Chuong 1: Dan do dén giac ngd
Janaka hoi:

1.1
Su phu,

Lam thé nao dé dac duoc Minh Triét,

loai bo chap chude

dat td1 giai thoat?

Ashtavakra noi:

1.2

Pé duoc tu do,

Nguo1 phai tranh xa céc trai nghiém giac quan
gidng nhu tranh xa thudc doc.

Chu tam vao

long vi tha, su chan thanh, long tbt, su gian di, chan ly.
1.3

Nguoi khong phai dat, nudc, ltra va khong khi.
Nguoi cling khong phai khong gian tréng rong.

Giai thoat 1a tu biét minh 1a



Nhén Thirc doc nhat

Quan sat tat ca nhitng diéu trén

1.4

Tra trong Nhan Thire

khong c6 4o anh cua ca nhan.

Nguoi s€ ngay lap tre tu tai va thanh binh.
1.5

Nguoi khong co6 dia vi hay nghia vu nao ca.
Nguoi la vo hinh, v6 tuéng, khong tro1 budc.
Nguoi la cat Quan Sat van vat.

Hay hanh phc.

1.6

Pung va sai, sung sudng va dau kho

ton tai chi trong tam tri ma thoi.

Nguoi khong quan tdm dén ching.

Nguoi khong lam va cling khong huong thu.

Nguoi da tu do.



1.7

Nguoi la Ngudi1 Quan Sat don doc
cua Van Vat Hién Hitu,

Mai mai tu do.

Cai duy nhat tréi budc nguoi la khong nhin ra Diéu Nay.
1.8

Suy nghi “Ta la nguo1 hanh vi”

1a vét can ciia mot con ran doc
Biét rang “Ta vo vi”

13 tri hué ctia niém tin.

Hay hanh phc.

1.9

Chi mot diéu thau hiéu duy nhat
“Ta la Mot Nhan Thac”

sé thiéu sach tt ca kho dau

trong Itra ngay lap tirc

Hay hanh phtc.



1.10

Nguoi la Nhan Thirc vo tan

Chan Phtc, Chan Phuc toi thuong

Trong do vii tru hién ra

giong nhu hu anh gidng con ran cia soi day thing.
Hay hanh phtc.

1.11

Nhiing gi ho noi 1a su that

“Nguoi la nhirng gi nguot suy nghi.”

Néu nguoi nghi nguoi bi tréi bude thi nguoi bi troi budce
Néu nguoi nghi nguoi tu do thi nguoi tu do.

1.12

Nguoi 1a Pai Ngi, Nguoi Quan Sat doc nhat
Nguoi la hoan hao, toan khép, la Mot.

Nguoi tu tai, vo so duc, vinh vién bat bién

Vi tru chi 1a ve bén ngoai cua Nguoi.

1.13



Thién chu vao day: “Ta la Nhan Thirc doc nhat, tu théng
nhat”

Tt bd quan niém rang ta 1a mot con ngudi, riéng ré,
co bén trong, bén ngoai.

1.14

Nguoi da gidi han rat 1au trong suy nghi:

“Ta la mQt con nguo1”

Hay dé Minh Triét: “Ta la Nhan Thic ddc nhat”
lam thanh kiém giai thoat nguoi.

1.15

Bay gi¢ va mai mai nguoi

tu do, toa sang, trong sudt va tinh ling.

Bai thyc hanh thién dinh

cling lam cho nguo1 ta b1 tro1 budc.

1.16

Nguoi 1a Y Thac Thuan Khiét

|a ban chat cua vii tru.

Vii tru ton tai bén trong nguoi



Pung c6 tu tudng nho bé.

1.17

Nguoi 1a vo diéu kién, bat bién, vo tudng.
Nguoi cing ran, khong thé do xét, lanh.
Khong ham muén.

Nguoi 1a Y Thuec.

1.18

Thir ¢6 hinh tudng khong c6 thuc

Chi c4i vo hinh tudéng méi 1a vinh hang.
Khi diéu nay duogc biét

Nguoi s€ khong bao gio lai ro1 vao ao canh.
1.19

Giéng nhu mot tam guong

via ¢ bén trong vira & bén ngoai

nhitng hinh anh ma né phan chiéu,

Pai Nga Téi Thuong,

ton tai ca bén trong va bén ngoai co theé.



1.20
Giong nhu mot khong gian do
ton tai ca bén trong va bén ngoai cai binh
Cai Mot vinh hang, toan khap
ton tai nhu 1a Tong thé.
Chuwong 2: Su an lac cua giac ngo
Janaka noi:
2.1
Bay gio ta di an lac va bat nhiém
Nhan Thtec siéu viét Y Thirc
Quang thot gian qua
Ta da b1 Itra gat trong 4o canh
2.2
Duy bo61 anh sang nay
than the va vii try hién ra
Ta la TAt Ca van vat

hoac Khong la gi.



2.3

Nhin ra rang khong hé c6

than the va vil try

bdi an hué Pai Ngi da hién 16
2.4

Nhu thé con séng, bot va bong bong
khong khac biét gi ngoai nudc
vil tru xuat phat tir Dai Nga
khong la gi khac ngoai Dai Nga.
2.5

Nhin gan vao tim vai

ta chi thay nhiing soi chi

QQuan sat can vao su sang tao

ta chi thay Dai Nga

2.6

Giéng nhu vi ngot

lan toa khap nudc cot mia,



Ta la tinh hoa cua su sang tao

2.7

Khong nhin thay Pai Nga, thé gidi bi vat chat hoa
Nhin thay Pai Ngi, thé gioi tan bién

Mot soi day thing khong phai con ran

Nhung né c6 thé trong gidng nhu vay

2.8

Ta khong khac gi Anh Sang

Vil try hién 16

dud1 anh nhin cua ta,

2.9

Hu anh cua vi tru hién ra trong ta

giong nhu anh bac hién trén da xa ctr

gidng nhu con ran hién ra trén soi day thing
giéng nhu mat nudce hién ra trén chan troi sa mac.
2.10

G10ng nhu mot cai binh tr¢ vé bun dat



con song trd vé nudce

vong tay trd vé vang

vy vil tru cling trd vé véi Ta.

2.11

Ta thuc su tuyét voi

trén ca su ngudng mao.

Ta khong bao gio ¢6 thé tan lui hay chét
Cho du Chua hay tat ca vii tru

c6 diét vong dén ngon co cudi cung.
2.12

Ta thuc su tuyét voi

trén ca sy nguong mo.

Ngay ca khi c6 mot than thé ta van 1a Mot
Ta khong dén ciing khong di

Ta dong thoi & khap moi noi.

2.13

Ta thuc su tuyét voi



trén ca su ngudng mao.

Ta ciing kinh ngac boi nhitng quyén ning ctia minh
V1 tru hién ra bén trong ta

nhung ta khong cham vao no.

2.14

Ta thuc su tuyét voi

trén ca su ngudong mao.

Ta la tat ca nhitng gi duoc nghi tdi va ndi téi
va khong co gi hét.

2.15

Trong Thuc Tai

Tr1 thire, Nguoi nhan thirc, vat b1 nhan thirc
khoéng ton tai

Ta la cai Pai Nga trong sudt

ma trong d6 su vo minh

hién ra.

2.16



Nhin cai Mot nhung lai thay vo van thi

La cai goc ctia moi kho dau

Cach chira duy nhat 1a nhan ra

thtr minh nhin thay khong c6 thuc

Ta Ia Mgt — nhan thirc, chan phuc, bat nhiém.
2.17

Ta 1a Nhan Thirc bat tan

Ta chi c6 nhitng gid1 han khi ta twong tuong ra
Suy ngam vé diéu nay

Ta tra trong Pang Tuyét Doi

2.18

Ta khong tu do ciing khong rang budc

Ao anh cta nhitng diéu nay

d3 sup do6 khi khong con dugc tin vao

Maic du ta chira su sang tao

nhung chung khong cé thyc chat.

2.19



D3 nhén ra chic chan rang

vil tru va co thé nay

khong c6 hinh tudng va thyc chat

Ta duogc hién 16 ra 1a Nhan Thirc ddc nhat
Su tudng tuong khong cé chd & day.

2.20

Than thé chi ton tai trong tri tudng tugng,
giong nhu thién duong va dia nguc

tro1 buoc, tu do, so hai

Chiting ¢6 can ta ban tam khong?

Khi Ta, 12 Y Thitc Thuan Khiét?

2.21

Ta khong thay sy khéc biét hay riéng ré
Ngay ca khi s6 nhiéu hién 16

no cling nhu mot sa mac don 1¢é v6 dang
Ta nén niu vao cai gi?

2.22



Ta khong phai la co thé

Ta khong ¢ co thé

Ta la Nhan Thirc, khong phai con nguot
Cai khao khat song di tréi budc ta

v6i cudc song gia tam nay.

2.23

Trong dai duong bat tan cta Ta
nhitng con gio cua tam tri

khuay 1én mudn con song cua thé gidi.
2.24

Nhung khi nhitng con gi6 1an di

trong dai duong vo tan

Con tau cua nhan vi bj nubt chung
cung voi vil tru ma nd mang theo

2.25

Va no that tuyé€t voi lam sao

Trong dai duong bat tan cua Ta



Nhiing lan séng cta su song

kho1 1€n, va cham, vui choi mot thoi gian

Va bién mat nhu ban tanh cia no.
Chuong 3 : Bai thir nghiém cua giac

ngo

Ashtavakra noi:

3.1

Khi da chirng ngd ban than la cait Mot

thanh than va bat diét

Sao con khao khat su giau c6?

3.2

Ciing giéng nhu 4o twdng miéng xa cir 1a bac

phat sinh tham niém

Su vO minh ngu mudi cua cair Nga

tao ra ham mudn hio huyén

3.3

Khi d4 ngd ra rang ta la Cai Do



noi dai dwong ma nhiing con séng ctia thé gidi 1én roi ha
sao cu phai chay dong chay tay theo hon loan?

3.4

Khi d3 ngo ra rang ta la Nhan Thirc thuan khiét

1a my di¢u khon ta.

sao con la tu nhan cua nhitng duc vong?

3.5

That la néu nhu

mot Thanh hién giac ngd

nguoi d3 nhan ra cai Pai Ngi trong tat ca, tat ca la Dai
Nga

ma van con cam giac so hitu c4 nhan.
3.6

That la néu nhu

ngudi tr trong tanh Tuyét Di

van con ham muon vong dong,

dam mé nhiing tro tiéu khién.

3.7



That la khi biét rang nhuc duc

la ké thu cua tri hué

nhung van yéu mém va dén khi chét

van dam mé khoai lac xac than.

3.8

That la khi mot nguoi vo chap chudc

vO1 nhirng vat tran tuc,

ngudi co thé phan biét thir gia tam va vinh hang
khao khat su giai thoat

lai so hdi su tan rd ca than thé.

3.9

Cho du dugc ton vinh hay khinh thi

bac thanh nhan thanh tinh trong Pai Nga
nguoi khong thoa man cling khong tire gian.
3.10

Mot linh hon vi dai

quan sat than minh hanh dong



nhu thé than ngudi khac.

Thi dau c6 ban tam gi 161 khen hay ché bai.
3.11

Ngo ra rang vii tru chi 1 40 anh

mat di sy to mo vé né

Mot nguodi da tAm vitng sao ¢ thé so hii cai chét?
3.12

Khong ai c6 thé so sanh voi

linh hon Vi dai,

nguoi di thau Pai Nga

vO o cau.

3.13

Mot nguoi da vitng tam

nhan ra tanh khong cua van vat

sao ¢6 thé lai thich mét thtr nay hon thir khac?
3.14

Nguoi da vo chap chuoéc



thanh khiét bat nhiém,
vo s& duc vo sd cau,
khong hé trai nghiém kho dau hay khoai lac
trong dong sy kién dién tién.
Chuong 4: Su tan duong cua giac ngo
Janaka noi:
4.1
Chac chan rang mot ngudi da chimg ngd Pai Nga
cho du dang choi tro choi ctia cudc séng nay
khac biét mot tro1 mot vuc vol

nhitng con tha bi ganh ning hoang mang trong thé gian
nay.

4.2

Mot dao si thuc su s€ khong cam théy ph'ém khoi
cho du minh ¢6 dugc xung tung dia vi cao

ma than Indra

va nhitng chu than déu khao khat

4.3



Nguoi biét dugc Cai Do

Thién va Ac khong thé cham vao Nguoi
giong nhu troi day dic may khoi

nhung n6 khong b1 khoi cham vao.

4.4

Nguoi da nhan ra vii tru nhu Pai Nga,
khong ai co thé can duoc ngudi

séng mot cudc séng theo ty nhién.

4.5

T dai hitu thé trong thé gidi

tr Pai Pham Thién cho dén ngon co cay,
duy chi bac thanh nhan

mai c6 thé tir bo ac cam va duc vong.
4.6

That hiém c6 ngudi tu biét than minh

la Mot ma khong con a1 nira

Chua té cua Vii Tru.



Ngudi hanh dong theo cai biét

khong bao gio 1o so.

Chuong 5: Bon cach dé tan hoa
Ashtavakra noi:
5.1
Nguoi la tinh khiét
khong gi ¢ thé cham toi.
Con c6 gi can phai budng bo?
Tam tri that phtc tap — Hay buong bo no
Biét dén cai an binh cta tan hoa.
5.2
Vi tru kho1 1€n tir bén trong nguoi
nhu bot bién khdi 1én tir dai duong
Biét réng tu tinh 1a Mot
Biét dén cai an binh cta tan hoa.
5.3

Giong nhu tudng tuong ra con ran tir hinh dang soi day
thung



vi tru hién ra
trong Pai Ngi tinh khiét
nhung khong ton tai

Nhin ra diéu nay nguoi bi€t rang: “Khong con co gi dé
buong bo”

5.4

Nguoi 1a hoan hao, bat bién

du xuyén qua kho dau hay hanh phuc
hy vong va tuyét vong

sinh va t

Do chinh 1a tan hoa vao cai Bai Nga.

CHUONG 6: TRI HUE CAO HON
Janaka noi:
6.1
Ta la khong gian bat tan
vl tru la mot cai binh
Ta da biét diéu nay

Khoéng con gi phai budng bd, chap nhan hay pha huy.



6.2

Ta la dai duong vo bo bén

V1 tru tao nhirng con song

Ta d4 biét diéu nay

Khong con gi phai buéng bo, chap nhan hay pha huy.

6.3

Ta la xa cu

vi tru chi nhu anh bac 4o anh trén no.

Ta d3 biét diéu nay

Khéng con gi phai buéng bd, chap nhan hay pha huy.

6.4

Ta & trong tat ca sinh ménh;

Tat ca sinh ménh & trong ta.

Ta d3 biét diéu nay

Khong con gi phai buéng bo, chap nhan hay pha hiy.
Chuong 7 : Chan tanh cua giac ngo

Janaka noi:



7.1

Bén trong ta, dai duong vo bo bén
Con thuyén vii tru

ludt to1 do va to1 day

theo con g16 tu nhién cua no

Ta khong hé mat kién nhan.

7.2

Bén trong ta, dai duong vo bo bén
dé mac nhitng con song vi tru

ctr khoi 1én r6i 1an xubng

Ta khong dang Ién cling khong can di.
7.3

Bén trong ta, dai duong vo bo bén
vil tru dugc tudng tuong ra

Ta tinh tai va vo hinh

Duy nhét & trong cai nay ta an tru.

7.4



Pai Nga khong nam trong nhing vat thé hitu hinh

nhitng vat thé hitu hinh ciing khong c6 trong cai Nga vo
han va thuan thuy.

DPai Nga la tinh lang

tu do khoi chép chudc va duc vong
Duy nhat & trong c4i ndy ta an tru.
7.5

Ta 1a Nhan Thirc doc nhat

Vil tru 1a mot tudng kich

Y niém vé chap nhan hay ruong bo
sao c6 thé xuit hién?

Va ¢6 thé xuat hién tai dau?

Chuong 8: No 1€ va giai thoat
Ashtavakra noi:
8.1
Khi tam tri khao khat va thém mubn diéu gi

chap nhan hay ruéng bé diéu gi

hai 10ng hay phat 1ong vé diéu gi



b6 1ano 1¢€.

8.2

Khi tam tri khong

khao khat hay thém muon,

chap nhan hay rudng b,

hai long hay phat long,

giai thoat da trong tam tay.

8.3

Néu tam tri chap vao bat cr trai nghiém nao
do land I¢

Khi tam tri khong chap chude trai nghiém nao
do la giai thoat.

8.4

Khi khong con cai “To1”

s€ chi con lai giai thoat

Khi céi “Téi” xuat hién

no I¢ cling kem theo.



Biét dugc diéu nay,

khong con chap lay hay ruong bo

la diéu nhe nhang khong ton strc.
Chuong 9: Buong bo

Ashtavakra noi:

9.1

Cho du c6 khang cu

su vat van 1am nén hodc chua lam xong,

vay khi ndo né két thic

va két thiic véi ai?

Suy ngam diéu nay, nguoi hdy vo sé duc

budng bo tat ca moi thur

va nhin thé gidi voi con mat khong phan biét.

9.2

That hiém m&i cé nguol dugc an trach

nguol ma su khao khat duoc séng,

dugc hudng thu va duogc biét



d€u da tr¢ nén an tinh
nho quan sat tu tinh cuia con nguoi.
9.3

Nhin ra réng van vat dé}l la ba loa1 dau kho (do ban than,
do than linh, do ban chat vat ly)

bac thanh hién tré nén tinh ling.

Tréng khong, gia tam, dang khinh

thé gidi nay chi dang dé budng bo.

9.4

C¢6 ky nguyén hay tho1 gian nao

ma loai nguoi khong c6 mau thuan d6i 1ap?
Budng bo nhirng cai mau thuan d6i 1ap sau lung.
Tu ta1 véi nhitng gi dang to.

Hoan hao.

9.5

Nhirng nha hién nhan, dao si, tri gia vi dai nhat
déu co rat it hoc thuyét chung.

Thay diéu nay,



nguoi co thé 1anh dam véi tat ca cac loai hoc thire
va tré nén tinh lang.

9.6

Nguo1 ma lanh dam véi ngoai vat,

trong su thanh than ma tri tue,

nhan ra chan tanh cia minh va thoat khoi ao anh
c6 thé khong xtng dang 1a mot chan su sao?

9.7

Trong v so hinh thai cta vil try

hay nhin cai nguyén to thiy chung duy nhat ma thoi.
Nguoi s€ dugc giai thoat ngay 1ap tuec,

va an tru trong Pai Nga.

9.8

Duc vong tao ra thé giéi — hiy budng bo né.
Budng bo duc vong va

nguoi s& budng bo thé gidi.

Bay gi nguoi ¢ thé sbng dung nhu chan tanh.



Chuwong 10: Sy tinh lang
Ashtavakra noi:
10.1
Buong bo duc vong
thir do 1a ké thu.
Buong bo vinh hoa pht quy,
thtr dugc sinh ra tir cdi 4c va dicu thién.
Hay thanh dam.
10.2
Hay xem
ban be, dat dai, cua cai, nha ctra, vo chéng, qua tang
va tat ca nhitng van may
nhu mot tudng 4o hoa,
nhu mot gidc mo nhiéu ngay.
10.3
Khi ¢6 duc vong thi c6 thé gidi.

Hay an tru trong vo chap chudc.



Buong bo duc vong.

Hay hanh phtc.

10.4

Duc vong va xiéng xich 1a mot

Pha bo cai duc vong va giai thoat.
Chi khi budng bé khoi thé gisi
nguol moi gidc ngd Pai Nga an lac.
10.5

Nguoi la Mot

Nhan Thtrc tu tinh.

Vi tru khong tu nhan thirc

va cling khong ton tai.

Ngay ca cai vo minh cling khong thuc.
Con st lai gi can phai biét nira sao?
10.6

Nguoi da chap vao

vuong qudc, vo, con, than thé, nhitng khoai lac



tir doi nay qua kiép khac-

Bay gio chiing ta vinh vién mat di.

10.7

Phon vinh, khodi lac, hay nhitng viéc stng dao
ba du roi!

Trong khu rimg am dam thé gii nay

tam tri vinh vién khong ngtg nghi.

10.8

D3 bao nhiéu kiép

nguoi di 1am nhitng diéu kho lao va dau dén
voi than the, tam tri va 161 ni?

D3 dén lac dung lai.

Chwong 11: Tri hué
Ashtavakra noi:
11.1
Ton tai, khong tén tai, sy bién hoa-

do 1a ban tanh cua van vat



Nhan ra diéu nay,

tinh tai, than than va hanh phuc

s€ td1 theo mot cach tu nhién.

11.2

Nguoi biét duoc chac chan rang

“Pai Ngi tao ra Tat Ca va duy nhat ton tai”
trd nén an lac, vo sé duc, vo s& cau.

11.3

Nguoi biét duoc chac chan rang

tat ca nghich canh kho khan hay su thanh cong
dén va di theo su srflp dat cua sd phan,

s& biét thda man.

Anh ta s& khong con khao khat hay ham mudn nira.
11.4

Ngudi biét chiac chan rang

sinh va tir, dau kho va hanh phuc

dén va di tuan theo sép dat cua dinh ménh



s& thay rang khong con gi dé thanh tuu nita.

Anh ta tré nén vo vi,

va trong hanh dong ciing khong c6 chap chude.

11.5

Nguoi nhan ra rang

khi minh con lo nghi dén thé gidi

thi van con kho dau

s€ duoc tu do, yén binh va thanh tinh.

11.6

“Ta khong phai 1a co thé va ciing khong s& hitu co thé nay
Ta la Nhan Thuc tu tinh.”

Ngudi chimg ngd diéu nay

s& khong con nhé vé nhirng diéu da lam va chua lam.
Chi con lai cai Tuyét Doi.

11.7

“Tur chtia troi Pham Thién dén ngon ¢

duy nhat Ta ton tai.”



Nguoi da biét chic chan diéu nay
trd nén bat nhiém, tinh tai va thanh thoat.
Puoc va mat véi Nguoi ciing khong con ¥ nghia nira.
11.8
Nguoi biét chic chan rang
vil tru da dang va di¢u ky nay
khong la gi ca
trd thanh Nhan Thic vo sé cau
va an try tinh tai trong tanh khong.
Chuwong 12: An tru trong Dai Nga
Janaka noi:
12.1
Pau tién 1a khong c6 chap hanh dong
roi budng bo nhiing 101 18 18 thé,
ké dén suy giam suy nghi,
Ta da td1 an tru tai day.

12.2



Am thanh hay nhiing mé hoic cua gidc quan
khong con lam ta phan tam.
Pai Ngi ciing khong phai diéu kha tri, kha giac.

Tam tri dugc giai thoat, khong con xao nhang, tap trung
nhat diém.

Vata da ¢ day.

12.3

Can phai c6 nd luc

dé tap trung cai tAm tri luén xao nhing nay,
thr ludn phong chiéu 4o anh.
Biét duoc diéu nay, ta tru tai day.
12.4

Khoéng mat di diéu gi,

Ciing khong dac thém diéu gi.
Khong vui, khong buon.

Ta an tru tai ddy cung v6i Pang.
12.5

Cudc do1 gobm bon giai doan,



cudc do1 ta khong giai doan.

Thién dinh, budng xa,

nhiing vat do tam phong ra chi la sy xao nhang.
Ta mai mai ¢ day.

12.6

Hanh dong hay khong hanh dong

déu 1a tr vo minh ma ra.

Ta biét diéu nay.

Vata da ¢ day.

12.7

C6 nghi vé Thtr khong thé nghi ban

s€ khong tranh dugc phat sinh ra vong niém.
Ta lua chon vo niém

va an tru tai day.

12.8

Nguoi co6 dugce an hué

1a ngud1 no luc dac dugce di€u nay.



Nguoi co6 dugc an hué
1a nguoi ty nhién c6 duoc diéu nay.
Chuong 13: Hanh phuc
Janaka noi:
13.1
Trang thai tinh 1ang
ctia su thau biét Pai Ngi duy nhat rat hiém gip
ké ca ¢ nhiing tu si da tir bd hét chi con quan kho.
Do vay ta khong tir bo ciing khong cau tim
va trd nén hanh phtc.
13.2
Cai than thé trd nén cing thang boi cac phap mon tu tp
Cai ludi cling mét méi boi tung kinh
Cai tAm tri ciing té liét boi thién dinh
Buong bo tat ca nhirng diéu nay
Ta song hanh phtc nhu chan tanh.

13.3



Nhan ra rang khong c6 gi dé thanh tyu
Ta chi lam nhirng thir t1 trudc mat

va tré nén hanh phuc.

13.4

MOt tu si truyén gido

cho du dong hay bat dong

van chap vao cai than thé nay.

Ta khong chap va ciing khong vo chap
va tré nén hanh phuc.

13.5

bi, dtrmg, nam, ngdi

ta khong dugc gi cling khong mat gi
Vay nén khi di, dtng, nam, ngoi

ta hanh phuc.

13.6

Khi ndm ngt ta khong mat gi

va ciling khong dic dugc thir gi



Khi khong con suy nghi vé dugc va mat
ta hanh phuc.
13.7
Khoai lac hay dau don
chi 1 nhitng dao dong ngat quing.
B¢ di khai ni¢m t6t va xau
ta hanh phuc.
Chuwong 14: Yén binh

Janaka noi:

14.1

Vé ngoai c6 vé nhu dang say giac nhu thudng nhan
nguoi song trong thé gidi nhung can kiét mé luyén
tam tri da trd nén trong khong

l1a nguot chirng ngd Thuc Tai.

14.2

Khi duc vong da tan bién

sao cO thé con co tién tai,



bang hitu, hay ham mudn khoai lac xac than.

Kinh sach hay tri thirc con co6 tac dung gi?

14.3

Ta di chimg ngd Pai Nga T6i Cao,

Ca1 Mot, cai Quan Sat.

No I¢ hay tu do

khong co6 gi khac biét vai ta.

Ta khong con cau giai thoat nita.

14.4

NoO1 tam cua mot nguo1

da khong con bat ctr sy hoai nghi nao

trong nhirng ao anh nay

chi dugc nhan ra béi nhitng ngudi tuong tu.
Chuwong 15: Tri thirc cua Pai Nga

Ashtavakra noi:

15.1

Mot nguoi ¢o linh cam c61 mo



c6 thé ching ngd Pai Ngi

khi chi nghe qua mot chi dan co ban.
Trong khi mot ngudi ¢6 cai tri 1on xon
mat ca mot doi do xét trong lac duong.
15.2

Tho o véi nhitng ngoai vat thé gidi mang toi 1a sy giai
thoat

Chap vao nhiing ngoai vat do

1a kho dau cua nd 1€

Day la su that

gid hay ctr 1am nhimng gi khién nguoi hai long.
15.3

Cai minh triét ciia Chan Ly

khién mot ngudi ning dong, thong thai, hoat ngon
tré nén caAm ling, trong rong, va bat dong.

Khién cho nhitng ngudi dam mé ngoai vt xa lanh.
15.4

Nguoi khong phai 1a than thé



Nguoi khong c6 mot than thé

Nguoi khong lam va cling khong huong thu.
Nguoi duy 1a Nhan Thirc — Nhan chimg vinh hang.
Nguoi tu do.

Hay d1 trong hanh phc.

15.5

Chap chudc hay ghét bo

chi 14 nhitng nhan t6 cta tim tri.

Nguoi khong phai la tam tri.

Nguoi la Y Thuc tyu tinh

bat phan, bat bién va tu do.

Hay d1 trong hanh phtc.

15.6

Chirng ngd Pai Ngi trong Tat Ca va Tat Ca trong Dai
Nga.

Hay giai thoat khoi cai to1 ban thé ca nhan
va cam giac s¢ hiru “cua to1”

Hay hanh phtc.



15.7

Nguoi 1a Thir ma 1am vii tru xuat hién ¢ bén trén
giong nhu nhitng con séng xuat hién trén dai duong
Nguoi 1a Y Thire tu tinh

Khoéng can phai lo lang nira.

15.8

Hay tin tudng, hd1 con cua ta, phai ¢ 1ong tin
Nguoi 1a Nhan Thic duy nhat

Nguoi la Chua cua Ty Nhién

15.9

Than thé duoc tao ra tir vt chat

N6 té1, n6 nan lai, roi no roi di.

DPai Nga khong td1 cling khong di,

nhung ludn tal.

Vay sao phai thuong tiéc than thé nay?

15.10

Néu than thé nay duy tri dén tan cing thoi gian



hoac diét vong ngay hom nay —

C6 gi dugce hay mat doi voi nguoi ?
Khi nguoi la Nhan Thic?

15.11

Hay dé mic nhirng con séng cua vil tru
|&n va ha tiy theo nd mudn.

Nguoi khong c6 gi duge va mat.
Nguoi la dai duong.

15.12

Nguoi 1 cai chat ctia Y Thirc

Thé giéi nay 1a Nguoi

Ai c6 thé nghi rang

minh c6 thé chap nhan hay tir ch6i n?
Va co thé dung tai dau?

15.13

Bén trong nguoi, cait Mot

Nhan Thure tinh khiét, tinh ling



Cai sinh, cai dong hay con nguoi riéng ré

c6 thé phat sinh tir dau?

15.14

Bat ké thir gi nguoi nhan thuc thay

déu 1a Nguoi va duy chi Nguoi ma théi.
Nhiing trang strc goi1 vong tay hay vong chan
cling thuc chat van 13 vang c6 thé sai khéac gi sa0?
15.15

B0 di tanh phan biét

khi “ta Ia Nguoi, 1a Pai Nga”

va “ta khong phai thr nay”

Biét rang moi thtr déu 1a Pai Nga.

Khong duc vong.

Hay hanh phtc.

15.16

Chi su vO minh cua nguoi

da tao nén v tru.



Trong thuc tai, Cai Mot duy nhat ton tai.
Khong c¢6 nguo1 hay chia nao ca

ngoai tror Nguoi.

15.17

Khi mot nguoi biét chic rang

vil tru chi 1a 4o anh,

1a khong gi hét

tré nén vo duc vong,

Nhan Thirc thuan khiét,

va tim thay su binh an trong tanh khong hién hitu.
15.18

Trong dai duong cua su ton tai

chi ¢c6 Cai Mot da, dang va s€ mai ton tai
Nguoi khong no 1€ cling khong tu do.
Song thoa man va hanh phuc.

15.19

Pung khudy dong tAm tri



vo1 “co” va “khong”.
Nguoi 1a Y Thtrc thuan khiét
Tinh tai
va an try trong hanh phuc cua Dai Nga.
15.20
Tu bo toan bo
Su suy tu.
Khong giir lai gi trong tam tri va trai tim.
Nguoi la Pai Nga, mai mai tu do
Suy nghi co6 tac dung gi vo1 nguoi?
Chuong 16: Chi dan dic biét
Ashtavakra noi:
16.1
Nguoi co thé ngdm tung hay thao luan kinh sach
theo bat ké nhu nao nguoi muén,
nhung khi nguoi chua buong bo moi thu,

nguoi khong bao gid biét duge Chan Ly.



16.2

Nguoi co thé huong thy, 1am viéc hay thién dinh,
nhung nguoi van khao khat Tha Do,

Thir ma si€u viet bén trén moi trai nghiém
va trong no, mo1 duc vong bi ti€u tan.
16.3

Tat ca moi nguoi dang kho dau

vi ho ludn gang stc nd luc.

Nhung khong ai hiéu diéu nay.

Mot tAm tri chin mudi c6 thé thong sudt
khi vira nghe dugc 16i chi dan nay.

16.4

Mot bac thﬁy lam biéng

ngay ca chdp cai mat ciing 1a phién toai,
lai hanh phc.

Nhung Nguoi 1a duy nhat.

16.5



Khi tAm tri giai phong khoi cac cuc doi lap
nhu “Cai nay lam xong” va “Cai kia chua lam xong”,
nguoi s€ tro nén lanh nhat vt

tai can, tién cua, khodi lac va su tu do.

16.6

Nguoi khong ura ngoai vat sé€ tranh chiing
Nguoi ham muon ngoai vat s€ b1 mé hoac
Nguoi khong ua cling khong ham ngoai vat
khéng chap chude ciing khong vo chap chudc.
16.7

Khi van con duc vong,

thir ndy sinh tu tanh phan biét,

s& van con ¢o chap chude va vo chap chudc.
D6 1a thi phat sinh nén thé giéi.

16.8

Khoai lac tao ra chép chudc

Ac cam tao ra su tron tranh.



Giéng nhu mot dua tré,

bac thanh hién giai phong khoi ca hai thir trén.
16.9

Ngudi co chap véi thé gisi

cho ring budng bo sé& giai thoat khoi kho dau.
Ngudi khong chap thtr gi thi tu do

va khong cam thay kho dau

ngay ca khi ¢ trong thé gidi nay.

16.10

Ké tuyén bo da dat dugc giai thoat

nhu mot thanh tuu ca nhan,

d6 chang phai 13 bac gidc ngd hay mot nguoi tu.
Hin dang tu 1am minh dau kho.

16.11

Cho du céc béc than thanh

hay Pham Thién c6 chi dan nguoi,

khi nguoi chua biét tanh khong,



nguoi khong thé nao ching Pai Nga.
Chuwong 17: Tri gia dich thuc

Ashtavakra noi:

17.1

Nguoi da dac dugc Minh Triét

va gat hai duoc thanh qua cua tu dao

nguo1 do s€ ludn hai long,

thanh loc khéi tat ca chap chudc

trG tai nha mot cach an dat.

17.2

Ngudi thau biét Chan Ly

khong bao gid kho dau trén thé gidi nay,

b1 toan bo vii tru nay

duoc lap day tron ven bén trong Nguoi do.

17.3

Mot con voi song gitra 14 cay Sallaki,

s€ khong con hirng thl vdi 1a cay Lim nira.



Nguoi dd cam thay tu vién méan voi Dai Nga
khong con bi quyén rii boi cac vat gic quan.
17.4

That hiém co trén thé gian nay

nguo1 ma da huong thu khoai lac trong qua khur
lai khong khao khat huong thu thém.

17.5

K& ham muén khoai lac

va ké ham muon giai thoat

déu 1a pho thong trén thé gian nay.

That hiém c6 linh hon vi dai

khong hé ham muén khoai lac

cling khong ham muén giai thoat.

17.6

That hiém c6 mot ngudi dung dan

khong ua chudng hay ac cam voi

ton gido, tién tai, khoai lac,



sinh va tir.

17.7

Nguoi co Tri Hué

khong quan tAm dén tran thé,

cling khong ham mudn két thic tran thé.
17.8

Thau biét Pai Ng3,

cai tAm tri trong rong va yén binh,

bac thanh hién song hanh phuc,

du khi nhin, nghe, so, ngur, an.

17.9

Khong con chap ciing khong vo chap

v6i nguoi da tat can bién thé gian.

Anh nhin cta nguoi khong con doi tugng,
hanh dong cia ngudi khong con muc dich,
cac giac quan tinh lang.

17.10



Bac thanh hién khong thie tinh ciing khong say ngu.
Po6i mat ngudi khong nham va cling khong mo.
Vi vy, voi mot linh hon da duoc giai thoat,

tit cd moi noi déu 1a chi 1a Cai Dé.

17.11

Mot linh hon d3 giai thoat

an tru trong Pai Ngi doc nhat

v6i trai tim thuan khict

Nguoi séng mo1 l4c va mo1 no1 vo duc vong.
17.12

Trong khi nhin, nghe, so, ngui,

an, noi, di lai,

linh hon vi dai

khong mé luyén ciing khong ac cam,

khong gang suc ciing khong tha stc.

Nguoi da thuc su tu do.

17.13



Linh hon d3 giai thoat

khong khen ngoi ciing khong do 161,
khong cho cling khong nhan,

khong han hoan cting khong tirc gian,
Ngudi khong chap chude ¢ moi noi

va tu do.

17.14

Mot linh hon vi dai

luon duy tri dinh dac va an tinh,

cho du c6 mot ngudi phu nir du yém

hay quan sat cai chét ctia minh dang can ké.
Nguoi thuc su tu do.

17.15

Bac thanh hién khong cam thay khac biét
giita dau kho va hanh phuc,

nam va ntt,

rui ro hay thanh cong.



TAt ca duoc xem 1a nhu nhau.
17.16

O béc thanh hién

khong co6 bao Iuc hay nhan tu,
kiéu ngao hay khién ton,

cang thang hay ngac nhién.

Ngudi xem thé gidi da khong con,
Nguo1 da si€u thoat khoi vai tro con nguo.
17.17

Nguoi da giai thoat

khong tron tranh trai nghiém

cling khong khao khat trai nghieém.
Nguo1 thuong thirc nhitng gi to1
va ca nhitng gi khong toi.

17.18

Bac thanh hién khéng mau thuan

gifra trang thai tam tri tinh lang va tam tri suy nghi.



Tam tri Nguoi trong rong.

Nha ctia Nguoi 1a noi Cai Tuyét Doi.
17.19

Mac du c6 hanh dong

nhung Nguoi co Tri Hué

khong hé dong.

Cac dyc cau bj diét bo,

thoat khoi khai ni€ém “T61” va “cua t61”
thau hiéu tuyét d6i rang

tat ca déu 1a hu khong.

17.20

Bac thanh hién ty do

Tam tri trong rong khong con phong chiéu
nhitng mdng 40, u me¢, lu mo.

D6 1a mot trang thai khon ta.

Chuong 18: Yén Binh

Ashtavakra noi:



18.1

To6n vinh Cai Do,

thtr chinh 1a chan phuc ty tinh,

chan tanh cua No 1a su tinh tai va anh sang,
boi su thau bit cuia N6,

thé gian nay hién 16 ra 1a mot gidc mo.

18.2

Mot nguoi co thé hudng thu vo s6 khoai lac
nhung khong bao gid co thé hanh phic

cho dén khi budng bo di chiing.

18.3

Mot nguoi co trai tim

bi thiéu d6t boi budn dau trong sau kin

bo1 nhitng nghia vu phai ganh vac,

sao ¢6 thé hanh phuc

cho dén khi con mua ngot ngao ctia sy tinh ling

trat xudng got rira.



18.4

Vi tru nay chi 1a mot y nghi

O trong y thtrc.

Trong Thuc Tai n6 chi la hu khong.

Ngudi da nhin thau chan tanh

clia su ton tai va bat ton tai,

Ngudi s& mai trudong ton.

18.5

Dai Nga la th

tuyét d6i, nhe nhang, vinh hang, thanh khiét
khong c6 gid1 han

va cling khong tach ro1 khoi nguoi.

Nguoi mai mai 1la No.

18.6

Ngudi co tam nhin sang khong con bi che phi
tat ca 4o anh s& boc hoi

va Dai Ngi s& dugc thau biét.



Tat ca moi budn dau s& mat di ngay lap tirc.

18.7

Thay rang tat ca moi thtr chi 1a su tudng tuong,

biét Pai Ng 1a vinh hang ty do,

bac thanh hién séng nhu mot dua tré.

18.8

Biét rang Ta la Tuyét Doi,

biét sy ton tai va cai bat tai,

déu chi 1a su tuong tuong,

Con lai gi cho mot nguoi da khong con duc cau

dé ma néi, d¢ hoc va dé lam?

18.9

Biét chic chan rang tat ca 1a Dai Ngi,

bac thanh hién khong con dau vét cta nhirng suy nghi
gidng nhu “ta 1 cai nay” va “ta khong phai cai nay”
18.10

Nguoi tu si da tim duoc su tinh lang



khong tap trung cling khong xao nhang.

Ong khong biét dén khoai lac ciing nhu dau don.
V6 minh bi loai bo,

ong ta di tu do khoi nhing cai biét.

18.11

Giau hay ngheo,

duogc hay mat,

trong xa hoi hay song co doc,

voi mot tu si da tu do khoi cc dieu kién hoa,
chang c6 gi khac biét.

18.12

Cong durc ton giao,

khoai lac giac quan,

danh vong thé gian,

tanh phan biét gifra cai nay va cai kia,

nhiing thr nay khong con ¥ nghia

v6i mot tu sT da tu do khoi cac mat doi lap



vi du nhu “t61 lam cai nay”,

“to1 khong lam cai kia”.

18.13

Nguoi tu si da giai thoat khi con tai thé
khong con nghia vu gi véi thé gian nay,
khong con chap chude trong thim tam,
Cudc song ctia y van tiép tuc ma khong co y.
18.14

Vi linh hon vi dai

dang an tru khong con chap chudc,

thi 4o anh con ¢ dau?

Vi tru nay con ¢ dau?

Thién dinh vao N6 & dau?

Va ca giai thoat ciing c6 thé ¢ dau?
18.15

Nguoi nhin thay thé gian

c6 thé thir budng bo nod.



Nhung véi mot ngudi vo duc cau thi ¢6 thé lam gi?
Nguoi thay rang khong co gi dé thay.

18.16

Nguoi nhin thay Pai Pham Thién Siéu Thuong
thién cht véi ¥ nghi rang “Ta 1a Pai Pham Thién”.
Nhung véi ngudi da chuyén hoa khong con v nghi,
Y con c6 thé nghi gi?

Y khong biét gi khac ngoai Pai Nga.

18.17

Nguoi dic duoc tanh tu kiém soat,

c6 thé tu nhin thay sy xao nhing ctia minh.

Nhung linh hén vi dai thi khong xao nhing.
Khong con gi dé dac.

Khong con gi dé lam.

18.18

Nguoi co Tri Hué

c6 thé séng nhu mot ngudi tim thudng,



nhung 6ng ta khong hé tam thuong.

Y tu thay ban than

khong tap trung cling khong xao nhang,

va thay rang minh vo khuyét.

18.19

Ngudi da siéu viét khoi ton tai va khong ton tai
nguoi thong thai, hai long, va vo duc cau,
kKhong lam gi ca,

cho du thé gian van thiy ngudi hanh dong.
18.20

Bac hién triét

khéng bi lam phién boi hanh dong hay bat dong.
Ngudi song hanh phuc,

lam moi thr can lam.

18.21

Nhu mét chiée 14 bay trong gi6

nguo1 da giai thoat



ngat két noi khoi doi song,

khong duc cau, khong phu thudc va tu do.
18.22

Véi mot nguoi da siéu thoat thé tuc

S& khong con thong khoai hay dau budn.
V&1 mot tam tri tinh 1ang,

Y song mii ma khong can than thé.

18.23

Ngudi thau biét Dai Nga,

sO hiru tam tri thanh tinh, khong ti vét,
khong cau budng bo diéu gi,

hay cling khong nhé nhung nhitng thr khong con nira.
18.24

Tam tri y ¢ trong trang thai tu nhién,

cua tanh khong.

Ngudi hién triét khéng quan niém vé

vinh du hay nhuc nha.



Y chi lam nhitng gi t&1 vot y.
18.25
Nguoi hanh dong ma biét rang

“Co thé dang 1am viéc nay, khong phai Ta, cai Pai Ngi
tinh thuan.”

nguoi do thuc su vo vi,

cho du y c6 bao nhiéu hanh dong dang dién ra.
18.26

Nguo1 da giai thoat

lam viéc ma khong tu nhan 1a minh 1lam
nhung y khong phai 1a ke kho.

Y dugc an phac va hanh phuc

ngay khi trong thé gian nay.

18.27

Pa qua du nhitng cong viéc

nhirng thr danh cho tam tri,

nguoi hién triét da nghi ngoi.

Y khong nghi, khong biét



khong nhin, khéng nghe.

18.28

Vuot qua su tinh lang,

siéu viét khoi on o,

linh hon vi dai khong nghi vé

tu do hay no 1¢.

Nhin ra rang thé gidi nay chi 1a hu khong,
cho du no ¢6 vé hién hiru.

Y chinh la Chua.

18.29

Ké tin rang minh 12 mot con nguoi
s€ ludn luon hoat dong,

ngay ca khi than thé dang nghi ngoi.

Bac thanh hién biét rang minh khong phai 1a mot con
nguot,

vi thé khong lam gi ca,
ngay ca khi co thé dang hoat dong.
18.30



Tam tri cua mot ngud1 da giai thoat,
khong phién 1ong cling khong hai long,
vO vi, bat dong, vo duc cau,

va khong con nghi hoac nao ca.

18.31

Nguoi da giai thoat

s& khong gang stc

dé hanh dong hay thién dinh.

Hanh dong va thién dinh dén tu nhién.
18.32

Khi nghe dugc Chan Ly tdi thuong,
ké khu kho thi van hoang mang.

K¢ thong thai khi nghe dugc Chan Ly,
tré nén tinh tai bén trong,

vO1 vé ngoai trd nén khu kho.

18.33

K¢ vo minh tu tap



thién dinh va khong suy nghi.

Nguoi thong thai thi

giong nhu dang trong giac ngi sau,

VO VI.

18.34

Du c6 nd luc hay khong nd luc

ké vo minh khong thé tim thay an binh.
Ngudi hién triét,

duy boi1 Chan Ly da du tinh tai.

18.35

Du cho Pai Nga 1a duy nhat,

tri hué thuan khiét, tinh yéu va hoan hao,
du cho N6 chuyén hoa ca vil tru

va trong sudt tu tinh.

Nhiing ké tran tuc thé gian khong thé nhin thay
du cho ¢6 tu tap va thién dinh.

18.36



K¢ vo minh

khong bao gio co thé giai thoat

bo1 nhitng bai tu tap lap di lap lai.

Ké c6 thé tién vao giai thoat vinh hang,
chi béi mot cai thau hiéu don gian,

do 1a dugce an phuc.

18.37

B&i ham muébn duogc nhin théy Chua,
ké vo minh s€ khong bao g6 trd thanh Cai DO.
Ngudi hién triét 13 Chua,

vi y 1a nguoi vo duc cau,

va biét tanh khong.

18.38

Khong c6 kha nang tru virng vang,

va khao khat dugc giai thoat,

ké vo minh kéo dai

nhitng a0 anh cua thé gian.



Nhin thay rang thé gian

la nguén ctia moi kho dau,

nguoi thong thai cat dit nd ngay tai goc ré.
18.39

Ké kho tin rang su yén binh s& dén

khi kiém soat duoc tam tri.

Y sé& khong bao gio dac dugce no.

Nguoi thong thai biét dugc Chan Ly,

va no cling chinh 1a su tinh lang.

18.40

Ké nghi rang minh triét

la nhiing su vat va y tuong,

lam sao co thé dac minh triét ciia Pai Ngi?
Nguoi hién triét khong nhin thay nhitng vat tach biét
duy chi c6 Pai Ngi vinh hang.

18.41

K¢ kho mudn dung tam tri



dé cb kiém soat tAm tri — that ngu muoi!
Nguoi hién triét an lac chi & trong Pai Ngi
Chang c6 cai tam tri nao dé kiém soat ca.
18.42

Mot s6 nguoi tin vao sy ton tai,

lai c6 nhitng nguodi khéc tin rang khong gi ton tai.
Ay that hiém c6 ké khong tin vao diéu gi ca
va khong hé bi mo ho.

18.43

Nhitng ké yéu tri c6 thé tin rang

Pai Nga la mot va khong con gi khac.
Nhung bi sa 1ay trong o0 anh

ho khong hé thau biét Pai Ngi,

vi thé séng cude doi kho dau.

18.44

Tam tri ctua ké tim kiém giai thoat,

phu thudc vao nhan thirc ngoai vat .



Tam tri cua nguo1 da giai thoat,

nhan thirc tanh khong

va vo duc cau.

18.45

Nguo1 nhut nhat thi e sg nhirng trai nghiém giac quan
giéng nhu sg cop vay.

Ho tim kiém noi tra trong hang dong,
va c6 khong nghi vé thé gian.

18.46

Nhirng con voi — lac thu giac quan

€ so con cop — nguo1 vo duc cau

hodc ngay 1ap tirc quay dau chay tron,
hoic tré thanh né bdc hau ha su tur.
18.47

Nguo1 da danh tan khong con nghi hoac
duy chi biét Pai Ngi

khéng con can phai tu tap



khong can su giai thoat.

Khi nhin, nghe, cham, ngtri, an,

y song nhu chan tanh, hanh phuc.

18.48

Nguoi da trong rong tam tri va khong con mau thuan
chi bo1 nghe duge Chan Ly

thay khong con gi can phai lam nira,

khong con gi phai tron tranh,

khong c6 gi khién y trd nén dong tam.

18.49

Bac thanh hién lam nhiing tha

xuat hién can phai lam

ma khong hé nghi dén tot hay xau.

Nhitng hanh dong ctia ngudi gidbng nhu mot dira tré.
18.50

Khong phu thudc vao gi ca,

ta tim thay hanh phc.



Khong phu thudc vao gi ca,

ta dac duoc cai Toi Thuong.

Khong phu thudc vao gi ca,

ta di tu tinh lang,

té1 Car Mot Par Nga.

18.51

Khi mot nguo1 nhan ra

y khong phai 1a ngudi hanh vi,

cling khong phai 1a nguo1 quan sat,

cai tam tri gidng bao tré nén tinh lang.
18.52

Nhitng hanh dong ctia bac thanh hién
khong gia doi cling khong can dong luc,
t0 r0 nhu anh sang.

Khong gidng nhu nhitng ké tu trong 40 canh,
cho du c6 phong thai an lac,

nhung sau bén trong van an nau duc cau.



18.53

Tu do, khong rang budc,

ngat ra khoi nhitng phong chiéu cua tam tri,
nguoi hién triét tu do choi va tan hudng,

hodc an dat trong son dong.

18.54

Cho du gap mot hoc gia tam linh dugc ton sung,
du gap than linh hay nhitng dén tho than thanh;
cho du nhin thdy ngudi mot phu nir hap dan
mot vi vua, hay mot nguo1 ban than thuong
bac thanh hién cling khong dong tam.

18.55

Cho du bi khinh thuong va ché giéu

bo1 nguoi hau, vo, con trai, con gai, chau,

va tat ca nhitng ho hang,

ngudi tu si van khong suy sup.

18.56



Cho du dugc khoai lac y khong sung suong,
cho du bi dau dén nhung y khong kho so.
Trang thai cua nguoi,

chi c6 ké giong y mai thau biét duoc.

18.57

Tin rang c6 nhitng nghia vy phai lam,

thé gidi twong ddi nay dugce tao ra

bo1 nhitng hanh dong.

Nguoi hién triét biét rang

Y 14 v6 hinh tuéng, vinh hang,

toan khap, tinh khiét,

vi thé vuot 1én trén nhitng nghia vu va thé gian.
18.58

Ngay ca lac bat dong vo vi

ké kho van ludn vong dong va lo lang.
Ngay ca ¢ gilra nhitng hoat dong to 16n,

nguoi hién triét van an tru tinh tai.



18.59

Ngay ca trong doi song thuong nhat,

nguoi hién triét van duy tri hanh phc.
Hanh phic khi ngoi,

hanh phuc khi ngu,

hanh phuc khi dong,

hanh phuc khi an,

hanh phuc khi néj, ...

18.60

Boi vi y thau biét Dai Ng3,

nguoi hién triét khong bi phan tam boi cudc song thuong
ngay.

Y siu sic va tinh tai nhu mot hd nude 16m.
Khéng con giong nhu mot ngudi pho thong,
nhitng budn dau cta y da tan bién.

18.61

V61 ké kho khao trong 4o anh,

ké ca nghi ngoi cling 1a mot hanh dong.



Vi mot nguoi hién triét,

ké ca hanh dong ciling 1 mang tinh tai.

18.62

Ké u mé thi luén phan d6i

vO1 nhitng thtr trong cudc doi cua y.

Véi nguoi khong con suy nghi vé co thé,
chap chuéc hay ac cam ciing khong con ¥ nghia gi ca.
18.63

Tam tri u mé thi van bi tréi budc

bo1 suy nghi va khong suy nghi.

Trong khi tdm tri cia nguoi hién triét

c6 thé nghi c6 suy nghi

nhung khong hé ban tim dén no.

18.64

Bac thanh hién khong cho 14 c6 viéc phai lam
ngay ca khi tay nguoi dang lam.

Giong nhu mot dua tré thuan tay



hanh dong ma khong can mot 1y do.

18.65

Ngudi ma thau biét duge Pai Nga ay 1a duogc an phic.
Khi nhin, nghe, cham, ngtri, an,

y khong bao gid ham mudn hoic thay doi.

18.66

Véi nguoi da trong rong va bat bién,

the gian nay va nhiing huyén hoac cua no co thé ¢ dau
duoc?

Két thiic cuia nd c6 thé ¢ dau?
Nhiing bién hoa ctia n6 c6 thé & dau?
18.67

That su vinh quang la ke

dd vo duc cau,

an tru trong Chan Phtc tu tinh,

Y da bi hap thu vao trong Pai Nga.
18.68

Linh hon vi dai



nguoi da chirng ngd Chan Ly,

da thoat khoi duc cau, khoai lac, va sy giai thoat
Trong tat ca khong gian va thoi gian

y khong con chap chudc gi nira.

18.69

Nguoi la Y Thuc ty tinh

da théy duoc su hu ao

ctia thé gidi hién tuong nay,

noé chi la mot cai tén tir trong tam tri,

con lai gi nira day?

18.70

Yén binh dén mot cach ty nhién

v6i nguoi da thau rang khong c6 gi ton tai,

v6i nguoi nhin thay hinh tuéng chi 1 4o anh,
v6i nguoi da thay rd rang Thir ma khong thé dién ta.
18.71

Nhitng quy tic vé dao dic, vé budng bo,



vé an dat, kho hanh,

ching khong con y nghia gi

vO1 nguo1 da nhin thau tanh g1a tam cua van vat,
v6i ngudi 1a Anh Sang ctia Nhan Thurc.

18.72

Vui va budn dau con ton tai,

no 1€ va giai thoat dau con y nghia,

vO1 nguol da nhan thire tanh khong

va thap sang 1én su vo tan.

18.73

Trudce khi chirng ngd Pai Nga,

40 anh van s& truong ton.

Bac thanh hién song

ma mat di suy nghi vé “ta” va “cua ta”.

V&1 Nguoi, su tro1 budce véoi ao anh da bi xé bo.
18.74

Tr1 thac 1a gi?



Vi tru la gi?

Nhirng suy nghi

“ta 1a co thé”, hay “co thé nay la cia ta” 1a gi?
Bac thanh hién 1a bat hu va vo uu phién.
Nguoi la Pai Nga doc ton.

18.75

Khi ké yéu nhugc tir bo thién dinh,

y tr¢ thanh con moi cia khao khat va duc vong.
18.76

Ngay ca khi nghe dugc Chan Ly,

mot ké khu kho

van bam viu lay 4o anh.

Bing su cb gang va kiém ché,

y ¢6 vé ngoai diém tinh,

nhung sau bén trong y khao khat thé gian.
18.77

Bac thanh hién khong lam gi ca,



cho du ngudi ngoai c6 thay Nguoi dang lam viéc.

Vi tri hué, Nguoi da khong can gang ste nita.

Ngudi khong con 1y do nao dé lam hay 1én tiéng nira.
18.78

Bac thanh hién khong so hii, va khong thé bi cong kich.

Khéng con bong t6i, cling khong con anh sang, khong cé
gi dé mat.

Khong con gi ca.

18.79

Su kién nhan, tinh xét doan,

hay ngay ca su can dam

ching dau con tac dung gi vo1 mot bac tu dao?
Chén tanh ctia y khong thé mo ta.

Y khong phai 1a mdt con nguoi nira.

18.80

Khong Thién Puong, khong Pia Nguc,

khong phai su giai thoat cho cudc song.

Tém lai, Y Thuc 1a cai Tanh Khong.



Con gi ¢ thé ndi vé nd nita sao?

18.81

Bac thanh hién khong khao khat sy tron ven

va cling khong e ngai su bat ven toan.

Tam tri Nguoi luon tinh thire,

va ludn ngap tran sy ngot ngao.

18.82

Téch bé di duc cau

bac thanh hién khong bao gio tan duong sy an binh,
cling khong khién trach su toi 16i.

Tat ca déu binh dang,

Ngudi thda méan trong ca hanh phtic va dau kho.
Nguoi s& khong thay d6i mot diéu gi.

18.83

Bac thanh hién khong bac bo thé gian,

cling khong ham mudn Pai Nga.

Nguoi tu do khoi budn va vui.



Ngudi khong song

va cling khong thé chét.

18.84

Bac hién triét song ma khong hy vong diéu gi.

Y khong c6 chap chudc véi v, con, hay bat cir ai.
Khoai lac khong con ¥ nghia voi y.

Cudc song cta y that huy hoang.

18.85

Bac thanh hién du ngoan theo ¥ Ngudi muén

va song véi bat ctr thtr gi dén vai Nguoi.

Su hai long mai mai ¢ trong tam Nguoi.

Va khi mat tro1 lan,

Nguo1 nghi ngoi ¢ noi minh dang tai.

18.86

Cam ré trong tanh Ton Tai,

khéng co ¥ nghi vé viéc dugce sinh ra hay tai sinh,

linh hon vi dai 1anh dam



v6i sinh va tir ctia than thé minh.

18.87

Nguoi hién triét dimg mot minh,

khong quan tam gi ca,

khong c6 cua cai.

Y di ¢én noi minh muodn,

khong bi vudng mac cua nhimng thir doi lap,

da tach ra khoi moi nghi hoac.

Y thuc su dugce an phuc.

18.88

Nguoi hién triét khong con cam giac “cia t6i”
Véiy, da, dat hay vang déu nhu nhau.

Nhiing nut that trong trai tim di dugc thio md.
Y khong con biét vé minh hay budn dau.

Y 4y chinh 13 ngudi xuat sac moi phuong dién.
18.89

Linh hon di dugc giai thoat



khong con duc cau trong trai tim.

Y hai long va lanh dam.

Khoéng ngudi nao cé thé giéng v.

18.90

Duy chi ngudi da vo duc cau,

khong con biét vé cai biét nita,

noi khong con gi dé noi,

nhin thay khong con gi dé thay.

18.91

Ngudi khong co duc cau thi siéu viét,
du 1a mdt ke an may hay mot nha vua,
y khong con thay tot va xau nita.

18.92

V&i mot tu si da diac duoc muc dich cta doi séng,
nguoi da cd dire hanh va sy chan thanh,
dam duc hay tiét ché,

hay ham mubn Chan Ly d4u con ¥ nghia gi?



18.93

Trai nghiém bén trong cia mdt nguoi

da giai thoat khoi dau kho va duc vong,

da vién man va an tinh trong Dai Nga,

sao co thé mo ta duoc,

va mo ta boi ai1?

18.94

Bac hién triét khong bao gio thay doi trang thai
Ngu ngon, nhung ngudi khong say giac.
Nam mo, nhung nguoi khong hé mong.
Mit md, nhung nguoi lai khong tinh thirc.
18.95

Ngudi ctia Minh Triét duong nhu suy nghi,
nhung lai khong hé c6 ¥ ngh.

Y duong nhu nhan thire giac quan,

nhung lai khong c6 trai nghiém.

Y duong nhu co tri tug,



nhung tam tri lai trong rong.

Y c6 vé ngoai nhu 1a mot con nguoi
nhung y khong phai.

18.96

Ngudi ctia Minh Triét

khong hanh phuc ciing khong dau kho,
khoéng chap ciing khong vo chap,

khdng giai thoat cling khong tim giai thoat.
Y khong con 1a thtr nay hay thir khac ntra.
18.97

Ngay ca khi dang bi quay ray, nguoi duge an phic van
tinh tai.

Trong thién dinh, y khong thién.

Trong v minh, y van duy tri sang sudt.
Cho du hoc, y khong biét gi ca.

18.98

Nguo1 da giai thoat

luon an tru vo di€u kién trong Pai Nga,



nguo1 da giai phong khoi cac quan niém vé hanh dong va
nghia vu,

nguol 6 moi luc moi no1 khong khac biét, vo duc cau.
Y khong hé lo lang

vé nhitng gi minh d3 lam va da khong lam.

18.99

Ngudi hién triét khong hé sung sudng khi duge tan
duong,

hay phién mudn khi bi trach ct.
Y khong hé han hoan véi cudc séng
cling khong so hii véi cai chét.
18.100
Nguo1 ¢6 cai tam tri tinh lang
khong tim chong dong vui, cling khong tim noi hoang vu.
Y Iudn bat bién du & tai noi nao.
Chuwong 19: An tru trong Dai Nga
Janaka noi:

19.1



Bing cai gong kep ctia Chan Ly,

ta d3 nho ra cai gai cta suy nghi

thtr & bén sau tham trong trai tim.

19.2

Thién dinh, kho4i lac,

thinh vuong, hay tanh phan biét c6 thé & dau?
Tanh nhi nguyén ¢ dau?

Ngay ca Hop Nhat ciing c6 thé ¢ dau?

Ta an tru trong su huy hoang cua Pai1 Nga.
19.3

Qua khtr hay tuong lai ¢ dau?

Ngay ca hién tai ciing c6 thé ¢ dau?

Khong gian hay ngay ca su vinh hang ¢ dau?
Ta an tru trong su huy hoang cuia PBai Nga.
19.4

Pai Nga ¢ dau?

Cai khong phai Pai Nga ¢ dau?



Cai thién va céi ac, mo ho hay sang to & dau?
Ta an tru trong su huy hoang cuia PBai Nga.
19.5

Trang thai ngu, mo, thuc ¢ dau?

Hay ngay ca trang thai thr tu c6 thé ¢ dau?
Su so hai ¢ dau?

Ta an tru trong su huy hoang cuia PBai Nga.
19.6

Gan hay xa ¢ dau?

Trong va ngoai ¢ dau?

Tho thién hay tinh xao ?

Ta an tru trong su huy hoang cua Pai1 Nga.
19.7

Sinh va tir 6 dau?

Thé gian va cai moi quan hé thé gian & dau?
Phan tam hay tinh tai ¢ dau?

Ta an tru trong su huy hoang cuia Pai Nga.



19.8
Khong c6 gi dé noi vé

ba di€ém muc tiéu cua su song (dao duc, khoai lac, va so
hitu)

Dé ndi vé Pao ciing 1 vo ich.
Ngay ca luan ban vé Chan Ly ciing 1a khong lién quan.
Ta an tri trong Pai Ngi duy nhat.
Chwong 20: (Két) Giai thoat trong doi
séng
Janaka noi:
20.1
Nhitng nguyén to, co thé,
nhitng nd1 tang, tam tri & dau?
Su trong khong & dau?
Su tuyét vong ¢ dau?
Chan tanh cua ta da rd rang thong subt.
20.2
Dau 1a thanh kinh gido 1y?



P4u 1a minh triét vé Pai Nga?

Pau 1a vo tri?

Dau 1a sy thoa man va giai thoat khoi duc vong?
Ta da trong rong khong con tanh nhi nguyén.
20.3

bau 1a Tri Hué va vo minh?

Dau la “ta”?

DPau la “cai nay™?

Dau la “cua ta”?

Pau 1a no6 1€ va tu do?

Pai Ngi khong hé c6 thude tinh.

20.4

DPau la qua trinh nhan qua?

Dau 1a giai thoat trong doi séng?

Hay ngay ca giai thoat trong cai chét?

Chi c6 cai Mot duy nhat.

20.5



Pau la nguoi hanh dong hay ngudt hudng thu?
Pau 1a khai nguon va két thiic cua y nghi?
Pau 1a tri thire truc tiép hay gian tiép?
Khong c¢6 con nguo1 nao ¢ day ca.

20.6

Pau 1a thé gian?

Pau 1a nguoi tim kiém giai thoat?

Pau 1a su chiém nghiém?

Pau 1a nguoi ¢6 Tri Hug?

Dau 1a linh hon bi nd 182

Pau 1a linh hon duoc giai thoat?

Chan tanh cua ta 1a Hop Nhat.

20.7

DPau la su sang tao va su huy diét?

Pau 1a céi ket va cdi diéu kién?

Pau 1a nguoi tim kiém chan 1y7?

Pau 13 dic thanh tuu?



Ta la Mot.

20.8

DPau la tr1 g1a?

Dau la tr1 giac?

DPau 1a cai tr1 thirc?

C6 thtr gi ¢6 thé & dau?
Pau 1a cai khong?

Ta 1a Nhan Thire thuan khiét.
20.9

Dau 1a phan tam, tap trung,
tri thirc hay Itra d6i?

Pau 1a vui va budn?

Ta la Tinh Lang.

20.10

Pau 1a cai tuong d6i?

DPau 1a cai tuyét luan?

Pau 1a hanh phuc va dau kho?



Ta trong rong khoi moi suy nghi.
20.11

Pau 1a 40 anh?

Pau 1a sy ton tai?

Pau 1a chap chudc va vo chap chudc?
Pau la con nguoi?

Pau la Chua?

Ta la Nhan Thuec.

20.12

Pau 1a hanh dong va bat dong?
Pau la no 1€ va giai thoat?

Ta la vinh hang, bat phan.

Ta 1a Pai Nga duy nhat.

20.13

Pau 1a gido 1y va quy tac?

Pau l1a d¢ tir va su phu?

DPau la nguyén nhan cua sy song?



Ta 1a vo han, Cai Tuyét Doi.

20.14

Pau 13 ton tai va khong ton tai?

Pau 1a Hop Nhat va tanh nhi nguyén?
Khoéng c6 gi xuat phat ra ti ta.

Khong con gi c6 thé luan ban thém nira.
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