Chuong 1

1.Thong qua an hué ciia Thuong P&, ham mudn tinh bat nhi khéi 1én trong nhiing
nguoi thong thai va ctru 161 ho khoi noi s¢ hai 16n lao.

2. Su that 1a toan bd vl tru nély duoc lép de‘iqy baé1 Dai Ngﬁ; Va, do Pai Nga duoc
che phu boi chinh No, lam thé nao ta c¢6 thé tho phung Dang phuc lac, v6 hinh
tudng, bat phan, bat bién d6?

3. VU try nay bao gdém niam nguyén to (nudc, lira, dat, khong khi, khong gian) cling
gidng nhu a0 anh cia ho nuéc trén sa mac. Khi ta da 1a dang Pai Nga duy nhét,
hoan hao, thi ta dau can cGi minh truéc ai?

4. Tat ca thyc su déu 1a Pai Nga, va ¢ trong No, ca tanh phéan biét va tanh bét phan
biét déu khong ton tai. Ta that boi réi khi phai noi rang "Pai Nga ¢6 ton tai" hodc
"Pai Ngi khong ton tai"".

5. Cai tinh tiy nhat ctia toan bd gido Iy Vedanta (Phé-Pa) 1a cai tri thirc ndy, cai
minh triét to1 thuong, do 1a ta 1a cai Dai Nga vo hinh tudng, toan khap.

6. Khong con nghi ngo gi ntra, ta la Thuong dé, 1a Pai Ngi cua tat ca; tinh khiét,
khong thé chia cit, twa nhu bau troi. Hoan my ty nhién.

7. Ta thyc su 1a bat bién va vo han - hinh thai ciia Y thtrc thuan khiét. Ta khong
biét lam thé nao ma ni€m vui va ndi budn hién hiru va khong biét ai dang trai
nghiém chung.

8. V6i ta, khong co hanh vi tinh than nao 14 tt hay x4du. Khong c6 hanh vi vat 1y
nao 1a tot hay xau. Khong c6 hanh vi ngdn tir nao 1a toét hay xau. Ta la cai y thuc
bat diét, thuan khiét va si€u viét.

9. Thyc su thi tAm tri ciing giéng nhu khong gian. C6 vé nhu nd & moi hudng. C6
vé nhu nd chuyén hoa van vat. Cé vé nhu no6 1a moi thr. Nhung trong thuc tai, nd
khOng ton tai.

10. Ta 12 mot va & trong tat ca moi thir. Ta khong c6 gidi han va siéu viét ca khong
gian. Sao ta c6 thé thay Ban than ta hién 16 ra hodc bi an di?

11. Sao con khong hiéu ra rrlf}ng nguoi la cai Mot tuyét d6i do? Nguoi la cai Dai
Nga vinh hang phan chi€u tat ca tuong dong nhau. Con 1a BPang khong thé bi bac



bo, toa sang vinh hing. Sao con van con lo nghi vé ngdy (anh sang) va dém (bong
t01)?

12. Hay nhan thirc vé cai Pai Ngi d6 moi lac. N6 thuong hang khong gian doan va
¢ moi noi bat bién. Con nd1 "T61 1a ké thién dinh" va "Pang T61 Thuong 1a doi
tuong dé thién dinh vao". Sao con cé thé phan chia cai von bat kha phan chia?

13. Con chua bao gid dugc sinh ra va cling khong bao gio chét‘di. Con chua bao
gi0 ¢6 mot co thé. Kinh Upadnishad (Ao nghia thu) da néi nhicu lan theo nhiing
cach khéac nhau vé chan 1y nay "Tat ca 1a Brahman".

14. Con luén ludn hién hiru ca & bén trong va bén ngoai. Nguoi 1a Chan Phuc Tbi
Thuong moi luc va moi noi. Tai sao nguoi can phai chay cho nay cho khac nhu
mot bong ma?

15. Véi ta va con khong thé nao c6 su hop nhat hay riéng r&€. Trong thuc tai, ca ta,
nguoi va theé gidi déu khong ton tai. Pai Nga duy doc ton.

16. Con khong thudc vé nim giac quan nhu nghe, cham, nhin, ngui, ném, va nim
gidc quan cling chang thudc vé nguoi. Sy that 1a con chinh 1a Thuc Tai Toi
Thuong. Nao ¢6 can phai budn dau vi 1y do gi?

17. Con khong sinh cling khong tir, khong ky trc, khong no 1€ cling khong giai
thoat, con cling khong t6t khong xau. Tai sao con lai khoc chtt? O1 dra con dau
yéu. Tén tuodi va hinh tudng khong thudc vé ta va con.

18. Oi, sao con cir lang thang nhu mot bong ma lac 16ng mai thé? Hay chung ngd
cai bai Nga khong khac biét. Tir bd moi ham muon va hay hanh phc.

19. Thyec su thi con 1a Thyuc Tai bat bién, cai ludn bat dong, 1a mot, va chinh no 1a
su tu do. Con khong xic dong cling khong binh thén. tai sao con ty tra tan minh
bang nhiing duc vong xac than?

20. Tét ca Ao nghia thu tuyén bo rang Pai Nga, cai Thuc Tai Téi Thuong, khong
c6 thugc tinh, tinh khiét, bat bién, khong c6 co thé, xuyén sudt moi noi binh ding.
Hay biét rang ta la cai Dai Nga do6 khong chut nghi ngo.

21. Hay biét rang: cai gi ¢ hinh tuéng thi khong co thuc; thi vo hinh tudng thi 1a
vinh hang. Ai noi theo lén chén 1y nay s€ thoat khaéi luan hoi tai sinh.



22. Nhitng thanh hién néi réng Thuc Tai 1a mdt va bat bién. Khi duc vong duoc
budng bod, su da dang va su hgp nhat déu ngirng ton tai trong tam tri.

23. Mot ngudi sao c¢6 thé nhap dinh néu nghi rang minh sai khac voi Pai Nga?
Nhung nguoc lai, mot nguoi nghi minh la Pai Ngi ciing khong thé nhap dinh
dugc. Mot ngudi khong thé nhap dinh khi nghi Pai Nga ton tai hodc khong ton tai.
Va nhap dinh c6 nghia 1y gi khi tit ca von 1a mot va tu do ty nhién?

24. Con 1a c4i Thyc Tai vinh thuan va bét bién. Con khong c6 co thé, khong sinh,
bat hu. Con dung co6 bat cir suy nghi, bat cr quan ni€ém nao nhu 1a "t61 bict Pai
Nga" hoac "t61 khong bict Pai Nga".

25. Pai Ngi, chan tanh cta sy ton tai, d3 duoc xay dung qua nhitng chan ngon cta
Phé Pa Kinh nhu "Tat tvam asi" hay "Ta la Pai Nga". Co thé duoc cau thanh tir
nam nguyén to khong c6 thuc, da duoc tuyén b trong Ao nghia thu boi chan ngon
"Neti, neti" (Khong phai thir nay, cling khong phai thir nay).

26. Sy thyc la moi thr trong vii try nay duoc lap day boi Dai Ngi duy nhét cua
con. Vi vay, khong co nguoi hanh thién hay su thién dinh ndo trong tim tri ctia
con. Sao con c6 thé khong biét xau ho ma ngdi thién?

27. Sao ta c6 thé noi hay thd phung Pang Chan Phuc Siéu Nhién d6, thi ma ta biét
n6 khong phai 1a mot d6i twong cua tri thirc. Vi ta, ta chinh 1a Pang Chan Phuc
Siéu Nhién - Thuc Tai T6i Thuong, cai ma tron ven tu tanh va tran khap moi noi
nhu khong gian.

28. Ta khong phai 12 nhitng quy tac vil try. Ta 1a Thuc Tai khong sai khac, thir
khong thé suy xét va 1y giai, siéu thoat khoi doi twong va chu thé. Lam thé nao dé
ta tu biét Ta?

29. Mot vat thé khong thé ¢ tanh tw nhién 1a bat tan. Vat chat khong thé 1a Thyc
Tai. Thuc té thi Pai Nga don ddc cua con chinh 1a Thuc Tai T61 Thuong. N6
khong hé nguy hai hay vo hai.

30. Con 1a Thuc Tai thuan khiét, vo thé, bat sinh, bat diét. Tai sao can c6 su 1an 16n
doi voi Dai Nga? Va lan nira, tai sao con lai n6i "con rat roi tri*?

31. Khi mét cai binh bi danh v&, khong gian trong binh hop nhat véi cai khong
gian khong sai khac & bén ngoai. Tuong tu nhu vay, khi tam tri dugc thanh loc
thuan khiét, nd hop nhét véi Panh Chan Phic Siéu Nhién. Vi thé ta khong nhan
biét su sai khac nao nita.



32. Su sai khéc giita cai binh va khong gian trong binh, co thé ca nhan va linh hon
ca nhan, khong ton tai trong Pai Nga. Hay ching ngd céai Pai Nga tuyét doi do, thur
ma khong thé tri biét va cting khong thé lam cho biét dén.

33. Pai Nga tdn tai moi noi, moi luc, va trong moi thir. N6 1a VTnl} hé}lg va bét
bién. Ca thé gioi nay la sy trong khong va cling dong thoi dugc 1ap day boi Dai
Nga. Hay nhan ra ta 1a Pai Nga d6. bung c6 nghi ngo.

34. Trong Dai Ngi, khong hé c6 kinh Veda hay nhitng ¢di gi6i, khong than linh
hay su hy sinh, khéng c6 nhimng ching ctia cudc sdng, khong c6 chung toc, khong
phan biét dang cip, hay dong ddi; khong c6 con dudng cuia khoi bui hay con dudng
cua anh sang. Chi c6 Dai Nga khong sai khac, cai Thuc Tai Téi Thugng, ton tai.

35. Néu con da ching ngd Dang Tuyét DPoi, thir ma bat phan biét tir ddi twong va
chu thé, vy sao con c6 thé nghi Dai Nga nhu 1a thir c6 thé nhan thirc hoac khong
thé nhan thic?

36. Mot s6 nguoi mudn trd thanh ngudi bat nhi nguyén trong khi s6 khac mudn 1a
nguoi nhi nguyén, nhung khong ai trong sO ho thuc sy biét cai Pai Ngi khong sai
khac, cai ma tréng rong ca nhi nguyén va bat nhi nguyén.

37. Dai Ngé khong hé c6 mau sic nhu trang, xanh hay vang; no trong rong khong
c6 céc tinh chat nhu nghe, cham, ném. Sao con nguoi ¢6 thé mé ta duge Pai Ngi,
thir ma khong thé nghi ban.

38. Khi tit ca moi thir trén thé gian ndy, bao gdm ca than thé, tré nén khong thuc
va trong rong nhu khong gian, mot ngudi maéi co the thyc su biet Pai Nga. Va sau
do6 khong con su nhi nguyén véi anh ta.

39. Vi ta thi cai ngd bam sinh va cai Nga T6i Thuong déu 1a mot va dong nhat
nhu khong gian lién mach. Sao c6 thé c6 khai niém vé ngudi hanh thién va viéce
thién dinh?

40. Bat ké ta an gi, bat ké ta lam gi, bat ké ta hy sinh cai gi, bat ké ta cho cai gi,
chung déu khong thudc vé ta. Ta mai mai tinh khiét, khong sinh va khong diét.

41. Biét rang tat ca vil tru nay déu 1a vo tudng. Biét rang toan vii try nay khong hé
c6 bién hoa. Biét rang toan vii tryu nay déu la sy hién hiru tinh khiét ty tinh. Biét
rang vil tru nay thudc vé chan tanh cia Pang Chan Phac Si€u Nhién.



42. Ping nghi ngd gi vé viée ta 1a Thyc Tai Téi Thuong. Sao con cr nghi rang:
"Li¢u ta c6 bi€t Pai Nga hay khong biét?" hoac "Li¢u n6 cé phai la pham tru vé
trai nghi€ém hay né khong thé duoc hiéu dugc?"

43. Hai con yéu oi, bong tbi va dnh séng sao co thé dong thoi ton tai. VAy minh
triét va vo minh sao c6 thé cung chira trong Pai Nga. Tat ca déu 1a mdt, khong ti
vét, Thuc Tai vo hinh.

44. Ta 1a tdn tai khong c6 khoi dau, diém gitra, va két thic. Ta khong bao gid bi
gi61 han. Ty tanh cua ta 1a tinh khiét va hoan hdo- day la 161 khang dinh chac chan
cua ta.

45. Tt tri tu€ vi tru xuéng vil tru cua biéu 19, ta khong nhan thirc gi hét. That sy thi
tat ca déu l1a Pai Nga. Sao c6 thé c6 sy phan biét gitra giai cap va céac giai doan cua
cudc song.

46. Ta biét ré'tng ta la Thyc Tai duy nhat, toan khép, tw do va tdn tai mai mai. Nam
nguyén to: nudc, ltra, dat, khong gian, khong khi khong co6 thuc.

47. Dai Nga khong phai tinh nam cting khong phai tinh nir cling khong phai vo
tinh. N6 khong phai trong pham tru ctia nhan thie va suy xét. Vi thé sao con ctr
suy ngam rang Pai Nga c¢6 hanh phuc hay khong hanh phuc?

48. PBai Nga khong thé bi tha~nh loc béi tu teftp 6 nhanh cua Yoga, hodc qua su pha
bé tam tri, hoac boi hu’(')’pg dan cua mot vi thay. Pai Nga 1a Thuc Tai chinh n6 va
chinh no 1a sy Tinh Khiét.

49. Dai Nga khong co co thé lam tir nam nguyén t6 nhung cling khong phai 1a n6
v0 theé. Thyc sy thi moi thir déu la Dai Nga. Khong thé co ba trang thai (thire, ngu,
mo), hay ngay ca trang thai tho Tu do1 voi Dai Nga?

50. Thuyc sy thi ta chua bao gio bi gidi han hay tu do hay tach bi¢t khoi Pai Nga.
Ta khong phai la nguoi hanh vi cling khong phai nguoi huong thy, ta khong phai
thir xAm 14n ciing khong phai thir bi xdm 14n.

51. Giong nhu khi nudc hoa vao nudce thi nd van 1a nudc bat phan biét, vay nén vat
chat va tinh than déu 1a hi¢n ra cung mot ban chat doi voi ta.

52. Néu nhu con khong tu do, thi con ciing chwa bao gio bi tu tung. Sao con c6 thé
nghi ban than minh 1a c6 hinh tudng (khi bi gidi han) hodc vo hinh tudng (khi
dugc giai thoat)?



53. Ta biét hinh thai siéu nhién caa con, thtt ma hién hitu vinh hﬁng, toan khép
giong nhu khong gian. Tuong tu, ta cling bi€t hinh thai thap kém cua con, n6 thuc
su giong nhu 4o anh cua nudc.

54. Ta khong c6 dao su ciing khong c6 su chi dan, ta khong co nhitng thudc tinh
cling khong c6 hanh dong. Ta biét chdc chan rang ta vo hinh ciing nhu khong gian
va tuyé€t doi tinh khi€t bdi tanh tu nhién.

55. Con tuyét ddi tinh khiét. Con hién hitu khong c6 co thé va tim tri, va vuot trén
a0 anh. Pung vi xau hoé ma khong dam khang dinh "Ta l1a Pai Nga - Thuc Tai Toi
Thuong."

56. Con yéu, tai sao con khdc? Con thuc sy 1a Pai Nga. Hay 1a mot véoi no. Con
yéu, hdy udng lay nudc thiéng cua dai duong bat tan ctia Pai Nga bat nhi.

57. Trong Pai Nga, khong hé c6 tri thirc hay vo minh va ciing khong co su két hop
cua hai thir d6. Nguoi ma ludn c6 minh triet Pai Nga nay s€ tu tr¢ thanh cai minh
triet do va khong gi khac.

58. Pé tu biét minh khong can phai c6 1y do, cling khong can tu tap thién dinh hay
chi dan cua dao su hay bat cir diéu gi trong khong gian va thoi gian. Ta ty tanh
chinh 13 cai Minh Triét tuyét ddi do, cai Thuc Tai ma ty nhién, vinh hang, vo gidi
han giéng nhu khong gian.

59. Ta chua bao gid dugc sinh ra va ciing s& khong bao gid chét di. Hanh vi cua ta
khong tot cling khong xau. Ta la Pai Nga tinh khiét, vo thudc tinh. Sao c6 thé co
khai ni€ém vé no6 1€ hay tu do véi ta?

60. Khi Dai Nga hi¢n toan khép, toa sang, bat dong, tran dﬁy, va lién mach, ta
khong nhin thay bat ctr sy phan tach nao. N6 sao c6 thé ¢ bén trong hay la bén
ngoai?

61. Toan bo vil try nay hién ra voi ta nhu 1a mot thé théng nhét, lién mach. Ah, ra
la do cai 4o anh (Maya) t¢ hai nay da tao ra su phan biét gifta nhi nguyén va bat nhi
nguyén.

62. Mot doi tugng, ngay ca hitu hinh hay v6 hinh, déu c6 thé bi bac bo (khong phai
1a Pai Ngi) bang cach noi: "Khong phai cai nay, Khong phai cai nay!" Duy chi
Pang Chan Phiic Siéu Nhién, thtr ma siéu thoat khoi tanh khac biét va tanh giéng
nhau, tOn tai.



63. Con khong hé c6 me hay cha, hay ho hang, ‘hay vo con, ban bé. Con khong c6
gi thién vi hay vo tu. Biét vay nhung sao con van con c6 qua nhiéu kho dau trong
tham tam?

64. Oi con, khong hé co ‘ngay va dém voi con, khong thang hay ha. Nguoi khon
ngoan sao ¢ thé nghi dang vo thé lai c6 mot co thé?

65. Hay giéq ngd cai Dai Ngi bt bién, cai ma khong phai toan phan ciing khong
phai mot phan, khong phan biét ma cing khong bat phan biét. No siéu thoat khoi
dau kho va hanh phtc.

66. Ta khong phai 1a nguoi hanh dong cling khong phai nguoi thudéng thire. Khong
c6 hanh dong qua khir hay hanh dong hién tai trong ta. Khi ta da khong con khai
niém gi vé c6 co thé hay khong c6 co thé, ta sao c6 thé con khai niém vé cua ta
hodc khong phai cia ta?

67. Ta da thoat khéi nhiing diém yéu nhu 14 xtic dong, gian dir,... Ta tu do khoi
nhitng no1 giay vo li€én quan dén than thé, tdm tri, v.v... Bit rang ta 1a Pai Nga, la
mot va ménh mong nhu 1a khong gian.

68. Ban ta o1, néi nhiéu 16i nham chan vo dung vay dau c6 ich gi? Ban ta o1, tat ca
nhiing 161 n61 d6 chi 1a phong doan. Ta da noi cho ban cai tinh tiy nhat rang: Ban
thuc sy 1a Thyuc Tai - khong gi61 han giong nhu khong gian.

69. Du theo cach nao hay ¢ noi dau, mot tu si yogi khi chét s& tai nhap voi Pai
Nga, giong nhu khong gian trong binh tai nhap véi khong gian bat tan bén ngoai
khi céi binh v&.

70. Mot tu si yogi ¢6 thé chét & mot noi thiéng liéng, hay mot cin nha bo hoang,
hay anh ta tham chi c6 thé chét trong con hon mé, nhung ngay khi anh ta roi bo
than thé nay, anh ta 1ap ttrc tré thanh Pai Nga Tuyét Dbi.

71. Tu si yogi nhin tat ca nghia vy, tién tai, cac ddi tugng giai tri, sy tu do, tat ca
cac vat thé chuyén dong va bat dong nhu con nguoi, cay cbi, v.v.. déu nhu do anh
cua nudc.

72. Ta khong hanh vi trong qué khur, ta cling khong c6 hanh vi trong hién tai, va ta
cling s€ khong c6 hanh vi trong tuong lai. Ta chua bao gio, hién tai khong va sau
nay cling s€ khong bao gio hudng thu nhitng thanh qua dang kinh ttr nhitng hanh vi
d6. Pay 1a 161 khang dinh chic chin cua ta.



73. Ava(,ihuta (vi thénh than bi) séng 4n cu hanh phic mgt minh, thanh loc béi su
tin}} khiét hanh phuc bat gian doan cua Pai Nga. Tu bo ban nga, vi Avadhuta hanh
khat va tim thay moi thir bén trong cai Nga vi dai cua minh.

74. Khi ma khong con bg ba trang thai y thire (thirc, ngu, mo) hay tham tri trang
thai tht Tu (Si€u Thuc), & do ngu’oq ta dac dugc Pai Nga Tuyét Poi. Khi khong
con thién va ac, dau con no 1€ va giai thoat?

75. Mot ngudi khong thé dic duge Pai Ngi bai tung niém mantra (chan ngon), hay
ngam kinh thu 40 nghia Veda (Ph¢ Da), hoac nhiing nghi thirc tantra (Pat-dac-la).
Bac Avadhuta vi dai sau khi thanh loc ban than minh thong qua thién dinh, bi hap
thu chim vao trong hanh phuc bat tan ctia Dai Ngi, da hat 1én khic ca (gita) ny
mot cach tu nhién.

76. Van vat déu 1a sy trong khong va ciing dong thoi 1ap day tron ven. Trong Pai
Nga khong co chan 1y ciing khong co gia ly. Diéu nay da dugc ké lai boi Avadhuta
tir sy trai nghiém ctia chinh ngai, va theo su hiéu biét ctia ngai véi kinh sach.



Chuwong 2

Avadhuta néi:

1.

9.

Mot dao su co thé 1a mot nguoi tré tudi hodc mot ké huodng thu lac thu ctua
thé gian; anh ta c6 thé 1a mot nguodi mu chit hay ngudi hau hay mot nguoi
ndi trg; nhung nhitng diéu trén khong phai thir dé ta phan xét. Liéu c6 ai tir
b6 vién da quy chi vi né bi roi vao bun ban?

Gi4o Iy ctia mot dao su khong thé duge phan xét qua su trau chudt cia ngon
tr. Thuc su thi ké tri tué€ sé€ chép nhan cai tinh tay cua nd. Mot con thuyén du
khong duoc t6 v&, du ¢6 xau xi, chang phai van c6 thé chd dugc hanh khach
bang qua dai duong sao?

Dai Ngé tinh tai bao trum hét tat ca nhimg gi chuyén dong va bat dong ma
khong t6n strc. Ban chat tuy nhién cta no 14 an tinh, ¥ thirc va xuyén khap
giong nhu khong gian.

Thuec sy thi duy chi Pai Nga toan khip dang dan dat moi thir chuyén dong
va bat dong mot cach tu nhién. Vay nén sao cai Pai Nga bt nhi d6 co thé
khac biét véi ta?

Boi vi ta 1a Chan Phuc Tdi Thuong, ta siéu viét khoi ban thé va vo ban thé.
Ta siéu viét khoi sinh va tir, khoi u mé va 1am lan.

Ta khong hé co cac thanh phan cau thanh, ta dugc thd phung boi cac vi than.
Boi vi ta 1a Ton Tai hop nhat, nén ta khong thay co6 su khac biét giira cac vi
than.

Su vO minh khong thé tao ra bat ctr nghi hoac nao voi ta. Tai sao ta phai
quan tdm dén cac con song trong tdm tri? Chung hién ra va bién mat nhu bot
nuoc.

Gidng nhu tanh mém, tanh ctng, vi ngot, vi dang khong bao gio tach roi
khoi vat thé tuong ing chira dung tinh chét do, vay tri tu¢ vii tru va céc
nguyen t6 luon tham nhuan trong Pai Nga.

Gidng nhu nudc co thé bi néng, lanh hay am thi cling Van nguyén ven la
nudc nhu cii, vay vat chét va tinh than voi ta deu 1a glong nhau.

10.Vi bai Nga tinh té hon ca vat tinh té nhat, n6 trong rong khoi moi tén goi.

N6 vuot bén trén khoi cam gidc, tam tri va tri tu¢. N6 1a Dang toa sang vinh

hang cua vii try.

11.Vi bai Nga 1a mot thuc thé ty nhién nhu vay, sao co thé c¢6 "T6i" va "Ban",

hay cai vii tru bat dong hay chuyen dong nay?

12.Pai Nga di dugc miéu ta 1 gidng nhu khong gian, bao trim toan khip. Dai

Ngi 1a ¥ thice thuan khiét, toan khap va vién mén.



13.Thuec sy thi Dai Ngi khong phai chuyén dong cung mit dét, cling khong
phai dugc nang do bdi khong khi, cling khong hoa vao nudc, cling khong
thiéu chay trong ngon Itra.

14.Khong gian toan by duogc bao phu bo1 PBai Nga, nhung Pai Nga khong bi
bao phu boi bat cr thir gi. N6 trii & bén trong vao bén ngoai, khong thé chia
tach va khong thé gian doan.

15.Bo1 vi Dai Nga rat tinh té, vo hinh, khong c6 tinh chat, nén nhiing phuong
phap tu tap dé chimg ngd nd cua cac dao si dua ra phai dugc tuan theo tuan
tu.

16.Thong qua su kién tri tu tAp yoga, tdm tri khong con bam viu vao bat cir dbi
tugng nao, va khi cac déi tuong khong con ton tai tim tri bién mat vao trong
Cai Tac Nhan Cubi Cung, loai bo tat ca thién va ac.

17.Liéu thudc giai duy nhat hiéu nghiém cho tha doc dugc déng so tén 1a tran
gian nay chinh la thuc dugc tu nhién cua Pai Nga.

18.Khi mot ngudi nghi vé thir vo tudng, thi mot thir cé hinh tudng da duoc
muong tuong ra. Pai Nga khong phai ton tai ma ciing khong phai bat ton tai.
N6 c6 thé duge goi 1a Cai Mot O Sau Trong Cung.

19.Cai su biéu 16 bén ngoai chinh 13 vii tru ndy, cai su biéu 16 bén trong dugc
goi la prakriti (nang lugng) hay maya. Hay nhan ra Pai Nga do, tho & sau
bén trong ciing ctia nhitng thtr bén trong, gidng nhu nudc ¢ bén trong vo boc
cua qua dua.

20.Tri thire lién quan dén thé gidi ngoai vat déu 1a sai. Tri thire thuc sy khoi
ngudn tir bén trong (trong tAm tri thun khiét). Hay nhan ra Dai Nga do, thi
& siu bén trong cuing cua nhimg thir bén trong, gidng nhu nudc ¢ bén trong
vo boc cua qua dua.

21.Giéng nhu mot ngudi nhin thdy mit trang nhu 13 duy nhat va né rat sang vao
trang tron, vay ta ciing phai nhan thirc Dai Ngé nhu 1a duy nhat va toa sang.
Nhin nhan trén quan diém nhi nguyén déu tré thanh nhan thirc sai.

22.V1vay, mot nguoi co tri thirc da dang phong pht khong thé ngd dugc cai
Pai Ngi toan khip. Duy chi ai thuan khiét méi dac dugc trang thai thanh
minh cta Pai Nga, va tén tudi cua anh ta s& dugc ca tung bo1 dai ching.

23.Khéng can biét anh ta c6 duoc hoc hay mu chit, khong quan trong anh ta
giac ngd Chan Ly thong qua an hué cua dao su hay do tu than tri hu¢ cua
anh ta, anh ta s& dugc giai thoat khoi bién song gio ctia maya (40 anh).

24 Nguoi di dac duoc Thyc Tai T6i Thuong sé& giai phong khoi moi chap
chudc va ac cam, cong hién vi phuc loi ciia chung sinh, luén thanh than, va
so hiru mot tri hué viing chic.

25.Gidng nhu khong gian trong mot cai binh tai hoa nhap lai khong gian vii try
sau khi cai binh bi v&, khi mot tu si chét s& quy vé chan tanh cua anh ta - Dai
Nga T6i Thuong.



26.Nhirng nguoi theo truong phai hanh dong (hanh thién tich phudc dtrc) thi
noi rﬁng khoanh khéc ho chét néu ho ham mudn trang thai nao thi ho s€ déc
dugc trang thai d6. Nhung nhiing nguoi theo truong phai yoga thi khong noi
nhu vay.

27.Dinh ménh cua nhimg nguoi theo truong phai hanh dong thi chi duge md ta
qua 10i néi truyén ngdén. Con muc tiéu cua nhimg tu sT yoga thi khong thé
luan ban, bdi vi n6é khong phai mot doi tuong dé dat duoc.

28.Vi biét diéu nay, ta khong thé tudng tuong ra mot con dudng cu thé nao cho
nhiing tu si. Ho da buéng bo moi duc cau va nghi hodc, vi thé sy hoan hao
ctia ho dén mot cach tu nhién.

29.Khong quan trong mot tu si chét & dau, du 14 noi than thanh hay ngéi nha bo
hoang, anh ta s€ khong bao gio phai trd lai tr cung cua mdt ngudi me nira.
Anh ta nhap vao trong Dai Nga Téi Thuong.

30.Nguoi da ching ngd Pai Nga, cai ma tu nhién, khong phai dugc sinh ra,
khong thé tuong tuong duoc, anh ta khong thé bi 6 nhiém boi ta 4c ngay ca
Khi anh ta hanh dong theo bat cir cach ma anh ta thich. Va khi anh ta da thoat
khoi vo minh, anh ta khong thé thuc hién hanh vi nao nita. Vi thé nguoi
hanh khat ma biét tu kiém soat ban than thi khong bao gid bi trdi budc.

31.Tu si ma dic dugc cai Dai Nga Toi Thugng vinh hang thi tinh khiét, vo
song, vo tudng, doc 1ap, vo the v6 duc cau, khong con su ddi 1ap, khong con
a0 anh, va thudc vé cai quyén nang vo tan.

32.Tu si ma dic dugc cai Pai Ngi T6i Thugng vinh hang, cai ma khong phai
Ph¢ ba kinh, khong phai 18 thu gido, khong 1& cao dau, khong phai dao su,
cling khong phai dé tir, khong phai do hinh hay thi an c6 thé biéu 19.

33.Tu si ma duoc cai Pai Ngi Téi Thuong vinh hang, cai ma khong phai khai
nguon tir Shiva, Shakti hay Manu. N6 khong phai 1a mot cuc budu thit, no
cling khong c6 mot hinh thai hay c6 chan tay. N6 khong phai 1a mot thyc thé
nhu mot cai binh, thir ma c6 thé thiét ké va hoan thién.

34.Tu si dac dugc cai Pai Nga Toi Thuong vinh hang, 1a cai tinh hoa ma tir d6
ca nhitng cdi giéi chuyén dong va nhing cdi gidi bat dong sinh ra, va chung
nghi ngoi trong no, va lan nita tan ra bén trong nd, gidng nhu bot va bong
bong sinh ra tir nuwdc va tan bién trong nude.

35.Tu si ddc duogc cai Dai Nga Tbi Thuong vinh hang, thtr & bén trén ca tri thic
va vO minh, thir khong thé dugc biéu 16 boi cac phuong phap ki thuat nhu
kiém soat hoi thd, ¢b dinh anh nhin, tap cac tu thé, hodc tap nhan dién.

36.Tu si ddc dugc cai Pai Nga Toi Thuong vinh hang, thir khong phai sb nhiéu,
cling khéng phai mot, ciing khong phai ca hai hay cai khac. No siéu thoat
khoi thoi gian, do 16n, d sau rong, va su trbng rong. N6 khong co thé do
ludong, khong chiéu kich, va dong nhat.



37.Tu si ma déc dugc cai Dai Ngi Téi Thuong vinh hang, ¢ thé 1a ngudi tu
kho hanh tu kiém so4t ban than hodc khong, c6 thé c6 nhiéu tai san giau co
hoac khong, co thé 1a nguoi nang hoat dong hoac khong hoat dong.

38.Tu si ma dédc duoc cai Dai Ngi Toi Thuong vinh hiang, cai ma khong phai 1a
mot than thé, giac quan, tam tri, tri tu¢, hay ban nga. N6 khong phai nam
nguyén td tach biét, cling khong phai nim nguyén té to hop, cling khong
phai 13 ban chat ctia khong gian.

39.Tu si ma dac dugc cai Pai Ngi Téi Thuong vinh hang, anh ta chuyén hoa ca
nhing diéu cAm ki trong kinh sach. Khong con quan niém vé thanh khiét hay
khong thanh khiét, cling khong ¥ niém ta ac ndo c6 thé khoi 1én trong tAm tri
bét phan biét ciia nguoi tu si. Nhitng gi bi cdm véi ngudi khac tré nén kha di
ddi voi anh ta vi anh ta d3 siéu viét trén moi quy tac, luat 18.

40.Tam tri khong thé nam bat Pai Nga, va ngon tir cling khong thé biéu dat
duogc N6 - vay co thé noéi gi vé su chi dan cua dao su. Thuc su thi Dai Nga sé
dugc hé 16 cho ngudi ma déng héa theo su chi dan cua dao su, nguoi da
cong bd Chan Ly do.



Chuong 3

Avadhuta noi:

1.

Su phan biét gitta cai dang khen hay cai dang ché déu hoan toan khéng ton
tai trong Pai Nga. Pai Nga la thuan khiét, bat hién 19, va khong c6 khuéy
dong hay tinh ling. Sao ta c6 thé thd phung cai Pang Chan Phuc Tbi
Thuong vo tan, thir ma khong c6 thudc tinh ma cling khong bat thudc tinh,
thir ma toan khap va thuong hiang?

Pang Chan Phiic Toi Thuong 14 vinh hang va khong c6 mau sac, nhu den,
do, trang. Thuc sy thi né 12 ca nguyén nhan va két qua. Thuc su thi ta 13 cai
Dai Nga do, thir si€u thoat khoi tanh da dang. H61 ban o1, sao ma ta - Pai
Ngi c6 thé kinh chao Dai Ngi?

Ta khong phai dugc tao ra va ciing tach biét khoi su sang tao. Ta nhu bau
troi quang dang khong may, khong bi che phu boi maya (4o anh), va ta luén
1a sy biéu 19. Ta khong can muon anh sang tir ngudn sang khac, ta tach biét
khoi cac vat phat sang va ta ty Than toa sang. Ta 1a Ton Tai - Y Thuc - Hanh
Phtc va vo6 tan nhu khong gian.

Thuc su thi sao ta c¢6 thé ndi Pai Ngi ¢6 duc cau hodc né vo duc cau? Sao ta
c6 thé néi N6 ¢o chap chudc hay vo chap chudc? Sao ta co thé noi N6 khong
thuc hay vo thuc thé? Ta 1a Ton Tai - Y Thitc - Hanh Phiic va vo tan nhu
khdng gian.

Sao ta co thé ndi ban tanh cia Pai Nga 12 bat nhi nguyen hay nhi nguyén?
Sao ta co thé néi N6 vinh hang hoic khong vinh hang? Ta 1a Ton Tai - Y
Thirc - Hanh Phuc va v6 tan nhu khong gian.

Pai Ngi khong tho thién ciing khong tinh té. N6 khong hién ra ciing khong
bién mat di. N6 khong c6 khoi dau, diém giira va két thic. Khong c6 cao
hon hay thap hon trong Dai Nga. Sy thyc 1a ta dang tuyén bb Chan Ly -
Thuc Tai Toi Thuong. Ta 13 Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phuc va vo tan nhu
khong gian.

Hay biét chac chan rang cac cam giac cua giac quan va cam giac cua vat thé
déu 12 nhu may trén bau troi. Hay giac ngod Dang Tda Sang, thor khong phai
tu do cting khong bi tréi budce. Ta la Tdn Tai - Y Thitc - Hanh Phtc va véo
tan nhu khong gian.

H&i 6i, v6i tri tug, ta khong phai 1a khong thé hiéu duoc ciing khong phai
khong thé t6i gan. Ta khong phai khong thé nhin thdy duogc ciing khong phai
khong thé nhan thirc dugc. Ta khong phai & gan ciing khong phai & xa khuét
tam nhin. Ta la Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phuc va v6 tan nhu khong gian.

Ta la ngon Ira cua tri hué dot chay moi hanh dong cua cai tiéu nga bat hanh
dong. Ta la ngon ltra cta tri hué d6t chay moi budn dau cua cai tiéu nga



khong budn dau. Ta 13 ngon lira cua tri hué dt chdy moi co thé cua cai tiéu
ngd vO thé. Ta 1a Ton Tai - Y Thuc - Hanh Phtic va v6 tdn nhu khong gian.

10.Ta Ia ngon Itra cua tri hué¢ dot chay moi toi 10i cua céi tiéu nga vo t01. Ta la
ngon ltra cua tri hué dot chay moi thudc tinh cua cai tiéu nga vo thudc tinh.
Ta la ngon Itra cua tri hué dot chay moi tréi budc cua cai tiéu nga vo troi
budc. Ta 1a Ton Tai - Y Thic - Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

11.Hoi 61, ta khong phai suy nghi hay giai thoat khoi suy nghi, Ta khong phai
tach biét hay hop nhat, Ta khong phai khong tam tri ciing khong phai c6 tdm
tri. Ta 12 Ton Tai - Y Thtic - Hanh Phtc va vo tdn nhu khong gian.

12.0 bén trong Ta, khong hé c¢6 nhiing trang thai thay d6i luan chuyén nhu ao
tudng hay thiéu ao tuong, dau budn hay thiéu dau budn, tham hay thiéu long
tham. Ta la Ton Tai - Y Thitc - Hanh Phiic va v tan nhu khong gian.

13.Ta khong bi troi budc boi soi day sinh tir trudng ton. Trong ta khong hé co
niém vui bat tan cua sy thoa mén hay su troi budgc cua vé minh. Ta la Tén
Tai - Y Thirc - Hanh Phuc va vo tin nhu khong gian.

14.Sy kéo dai cia thé gian 1a sy thay doi ciia cac rajas, va khong phai 1a cia ta.
Chudi dau khé 1a sy thay ddi cua cac tamas, va khong phai cia ta. Hanh
phuc 1a sy thay d6i cua cac sattva va khong phai cua ta. (Rajas, tamas, sattva
1a 3 guna, bo tam pham tinh). Ta 1a Tén Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va v6 tan
nhu khong gian.

15.Ta chua bao gio thuc hién hanh vi ndo gy dau khé. Ta chua bao gid ¢6 tim
tri c6 sy van hanh bai niém dau va sy khoai lac. Ta khong c6 ngudn cta ban
ngd bén trong. Ta 13 Ton Tai - Y Thtc - Hanh Phuc va vo tin nhu khong
gian.

16.Ca tinh va dong, nghi hodc hay quyét tim déu két thic trong Pai Nga. Ca
hai trang thai thure tinh va nga mo, thién va ac, bi huy diét trong Pai Nga. Ca
sttc manh hay sy yéu dudi, chuyén dong hay bat dong déu tan bién trong Dai
Nga. Tala Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va vé tan nhu khong gian.

17.Pai Nga khong phai 1 cai biét ciing khong phai 1a cai ma c6 thé duoc biét.
N siéu vi¢t khoi sy phong doan va logic. N6 si€u viét khoi moi nhan thirc
cua ngon tur, tam tri va tri tu¢. Vay nén sao ta co thé ndi vai con vé Dai Nga-
cai Thuc Tai Toi Thuong? Ta la Tdn Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va vé tan
nhu khong gian.

18.Pai Ngi khong phai bi phan chia ciing khong phai bat phan chia. Thyc sy thi
no khong co bén trong va bén ngoai. Pai Nga khong phai la mot thir co
nguon goc tu trong qua khir va theo do s¢ phai ngung ton tai. Ta 1a Ton Tai -
Y Thitc - Hanh Phuc va v6 tan nhu khong gian.

19.Thuc su thi ta 1a Dai Nga, siéu thoat khéi dam mé, ghen ti, han thu, va
nhing tanh con lai. Ta l1a Thuc Tai tréng rong khoi moi kho dau gay ra boi
c4c vat thé vat 1y, phi vat 1y va ca nhiing thi siéu nhién. Ta 1a Chan Ly ma



nhimg kho dau trén thé gian nay khong thé cham t6i. Ta la Toén Tai - Y Thuc
- Hanh Phtc va v6 tan nhu khong gian.

20.Sao co thé ton tai trang thai Thir Tu (trang thai siu thirc) khi ma ca ba trang
thai (thuce, ngu, mo) deu khong ton tai trong Pai Nga? Sao bbn diém gbc cia
khong gian dau ¢ thé ton tai néu khong co6 ba chiéu kich cia thoi gian?
Thuce sy thi Pai Nga 13 noi cu tra ti thuong ctia su yén binh. Ta 1a Ton Tai -
Y Thurc - Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

21.0 bén trong Ta, khong c6 su su phan biét nhu dai hay ngén, rong hay hep,
tron hay vuong. Ta la Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va v tan nhu khong
gian.

22.Ta khong c6 cha, me hay con cai. Ta khong sinh, khong tir cling khong duc
vong. Thuc tai 1 bat bién bat chuyén va yén lang. Ta la Ton Tai - Y Thuc -
Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

23.Pai Nga la tran dﬁy, hoan toan tinh khiét, bat tan va siéu viét khoi tri tué.
That khong khon ngoan néu nghi rang Pai Ng 1a 6 nhiém hay khong 6
nhiém, chia cat hay khong chia cat. Ta 1a Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phtic va
vO tan nhu khong gian.

24 Néu Thuc Tai Ti Thuong 1a ddng nhét va tuyét ddi tinh khiét, sao co thé c6
nhiéu than thanh nhu Brama, Vishnu va Shiva - hay ¢6 nhiéu noi cu ngu nhu
Brahmaloka, thién duong, va mat dat? Ta 1a Ton Tai - Y Thuc - Hanh Phuc
va vo tan nhu khong gian.

25.Sa0 ta c6 thé nodi vé Thyc Tai Toi Thuong nhu 1a khong phai thir nay hay
thir kia, ¢ diém két thiic hay khong c6 diém két thuc, hay no c6 co thé hay
vo thé? Ta 1a Toén Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va vé tan nhu khong gian.

26.Mic du bat dong, nhu ta van thuong hang tham gia vao hoat dong cao ca
nhat. Khong bam viu gi ca, ta huong thy sy hanh phuc cua viée vo chap
chude. Khong c6 co thé, ta hudng thy niém hanh phic cta su vo thé. Ta 1a
Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va vé tdn nhu khong gian.

27.Su sang tao tuyét dep cua Maya khong thé ¢ bat cr thay doi ndo bén trong
Ta. Khong c6 su quanh co, lira ddi, sy that hay khong that ndo co thé anh
hudng chut gi 1én Ta. Ta 12 Tén Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va vo tan nhu
khong gian.

28.Mac du ta siéu viét khoi cac gioi han cua thoi gian nhu ngay va dém, ta van
ludn thuong hang khong bao gid vang bong. Mic du ta  khong co bét cr tri
thirc vé su khac biét ndo, ta khong phai diéc hay ngu dét. Ta siéu thoat khoi
su vO minh, ta khong can sy thanh loc tim tri. Ta la Tdn Tai - Y Thuc -
Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

29.Ta khong co su phu va ta cling khong phai 13 su phy, vi thé ta thoat khoi su
phtc tap. Ta di chuyén hoa tam tri, n6 da ngimg hoat dong, vi thé ta khong
con sy hdn tap. Ta biét chac chan rang tanh nhi nguyén da khong con hoat



dong trong ta, vi thé ta khong con su ric roi. Ta 12 Ton Tai - Y Thurc - Hanh
Phuc va vo tan nhu khong gian.

30.Sa0 ta c6 thé noi rang Pai Ngi nhu mot khu rimg hay mot nha tho? Sao ta
c6 thé néi rang Pai Ngi da dugc chimg minh hay con nghi hodc? Thuc su
thi No toan khrflp, bat dong va khong thé bj tac dong. Ta la Ton Tai - Y Thire
- Hanh Phuc va vo6 tan nhu khong gian.

31.Trong rong khoi vat chat va doi séng, Pai Ngi toa sang vinh hiang. Khong
c¢6 khoi ngudn hay hat gidng, N6 ton tai vinh hang. Khong tu do ciing khong
bi tr6i bude, Pai Nga tda sang vinh héng. Ta 12 Toén Tai - Y Thtc - Hanh
Phuc va vo tan nhu khong gian.

32.Khéng c6 khai nguon, Pai Ngi téa sang vinh hang. Khong ton tai nhu mot
hién tugng, N6 téa sang vinh hang. Khong thé bi pha hay, N6 ton tai vinh
hang. Ta 12 Ton Tai - Y Thtic - Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

33.0 Pai Ngi, Nguoi khong c6 bat cir tén hay hinh dang nao cho du tat ca sy
am chi déu khong ding. Khong c6 vat chat nao 1a khac biét hay khéng khac
biét vdi Nguoi. VAy nén tai sao con, cai tam tri khong biét xau ho nay, lai c6
thé budn dau? Ta 1a Ton Tai - Y Thuc - Hanh Phuc va vo tan nhu khong
gian.

34.Tai sao con khoc, anh ban? Véi con, con khong thé bi hu hoai hay chét. Véi
con, con khdng hé c6 sinh va dau kho. Tai sao con khoc, anh ban? Véi con,
khong hé c6 bénh tat hay su stra d6i. Ta 1a Toén Tai - Y Thtic - Hanh Phuc va
vO tan nhu khong gian.

35.Tai sao con khoc, anh ban? Con khong c6 hinh tudng hay bi bién tuéng. Tai
sao con khoc, anh ban? Khong hé c6 su gia hoa v6i con Ta 1a Ton Tai - Y
Thire - Hanh Phiic va v6 tan nhu khong gian.

36.Tai sao con khoc, anh ban? Con khong hé cé cac co quan vat 1y hay tam ly.
Tai sao con khoc, anh ban? Con khong hé c6 cac giac quan. Ta la Ton Tai -
Y Thitc - Hanh Phuc va v tan nhu khong gian.

37.Tai sao con khoc, anh ban? Con khong hé c6 duc vong hay long tham. Tai
sao con khoc, anh ban? Con khong c6 ao tudng. Ta 1a Tén Tai - Y Thc -
Hanh Phiic va v tan nhu khong gian.

38.Tai sao con c6 thé ham mudn quyén uy tbi cao khi con khong hé c6 tai san
gidu ¢6? Sao con co thé tim kiém su gidu c6 khi con khong c6 vo? Khi con
khong c6 cam giac s& hitu thi tai san c6 tac dung gi v6i con? Ta 1a Ton Tai -
Y Thitc - Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

39.Su sang tao cua vil tru tinh t& hay vil tru tho ban khong danh cho ta cling
khong danh cho con. Cai tam tri khong biét xau ho di tao ra y tudng vé sy
da dang hoa. Khong hé ¢ su hop nhit hay da dang danh cho ta va con. Ta la
Tdn Tai - Y Thirc - Hanh Phiic va vé tan nhu khong gian.



40.Thuec su thi trong chan tanh ctia con khong hé c6 mot chit chap chude nao.
Thuc sy thi con khong hé c6 mot hinh thai duc vong nao du 1a nho nhat. Ta
14 Tdn Tai - Y Thuc - Hanh Phuc va vo tan nhu khong gian.

41.Thuc su thi khong hé c6 con ngudi nao dang thién dinh trong trai tim cua
con; vi thé khong hé co su nhap dinh véi con. Khong hé co sy thién dinh bén
trong trai tim ctia con bai vi khong hé c6 khong gian nao bén ngoai ca. Thuc
su thi khong hé c6 d6i tuong cta thién dinh trong trai tim con bai vi cac dbi
tuong va thoi gian khong tdn tai. Ta 1a Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phtc va véo
tan nhu khong gian.

42.Ta da noi cho con cai tinh tiy ctia Thuc Tai Tbi Thuong. Khong hé c6 con
va ta hay dang cao hon hay su phu va hoc tro. Thuc Tai T6i Thuong la don
gian va tu nhién. Ta la Ton Tai - Y Thirc - Hanh Phuc va vé tan nhu khong
gian.

43.Néu Ta, Pang T6i Thuong, ton tai mot minh giong nhu khong gian, sao ta
c6 thé néi rang Thyc Tai Ti Thuong 1a hanh phuc hay khong hanh phiic?
Sao ta c6 thé néi rang dac duoc nd 1a do tri thirc hay do giac ngd?

44.Hay chtng ngd cai Y Thirc bat nhi do, thir trong rong khoi nudc, lta, dat,
khong khi. Hay chtng ngd cai Y Thirc bat nhi d6, thir ma khong dong ciing
khong bat dong. Hay ching ngd cai Y Thirc bat nhi d6, thtr ma ménh mong
nhu khong gian.

45.Ta khong phai hinh tudng cling khong phai vo hinh tuéng. Chan tanh cua ta
khong phai thuan khiét ma ciing khong bat thuan khiét. Ta khong dep ciing
khong x4u. Ta la Thuc Tai Téi Thugng th ma tu toa sang boi chan tanh.

46.Ttr bo, budng bo céi sy ton tai tran tuc va tham chi budng bé hoan toan luén
ca su budng bo. Budng bo céi y tudng ban ngd vé sy chap nhan hay tranh bo
thé gian gidng nhu budng bo thude doc. Con 1a thuan khiét, don gian, viing
chai va bat tur.



Chuong 4

Avadhuta néi:

1.

Pai Nga khong thé duge cau khan hay tir bo, bai vi N6 1a vo tudng. Vay nén
ciing dudng hoa trai hay thién dinh hay ngdm tung than chu c6 tac dung gi?
Sao mot ngudi c6 thé thd phung Pang Chan Phuc Siéu Nhién, thir ma bén
trong N6 ca su hop nhat va sy da dang déu hoa nhap vao?

Dai Ngi khong chi tu do khoi su tréi budc va giai phong, thanh khiét va bat
thanh khiét, hop nhét va phan tach, thuc su N6 mai mai tu tai. Ta 1a Pai Nga
do, vo tan nhu khong gian.

Liéu rang thé gidi biéu 16 nay co phai 1a thyc hay khong thuc - cau hoi dang
nay khong bao gio khoi 1én trong tdm tri ta. Ta tu do va hanh phuc mdt cach
tu nhién.

Khéng c6 bong tdi hay anh sang, khong co bén trong va bén ngoai hay cac
loai da dang hoa khac bén trong Ta. Ta ty do va hanh phiic mét cach tu
nhién.

V6 minh va tri tué khong c6 khdi nguon bén trong ta. Minh triét vé Pai Nga
cling khong khai 1én bén trong Ta. Sao ta c¢6 thé néi rang ta vo minh hay c6
tri tué? Ta tu do va hanh phiic mét cach tu nhién.

Pai Ngi khong c6 su lién két véi dao dire va vo dao duc, tréi bude va giai
phong. Vi ta khong c6 gi hién ra 1a hop nhat hay tach biét. Ta ty do va hanh
phtic mot cach tu nhién.

Khong ai 1a ¢ bén trén hay ¢ bén dudi ta. Ta khong co ¥ niém vé sy trung
1ap, ciing khong c6 ké thu va ban bé. Sao ta c6 thé noi vé thién va 4c? Ta ty
do va hanh phic mot cach ty nhién.

Ta khong phai 1a ngudi thd phung hay ddi twong duoc thd phung. Su hudng
dan hay cac nghi thirc khong phai Ia thir danh cho ta. Sao ta o thé mo ta
chan tanh ctia Y Thirc Tuyé¢t Pdi? Ta ty do va hanh phiic mdt cach ty nhién.
Khong gi ¢6 thé xam 1an Pai Nga va Dai Nga ciing khong xam lan bat cir
thir gi. N6 khong c6 noi chon ciing khong phai vo noi chon. Sao ta ¢ thé mo
ta 1a N6 day tran hay trong rong? Ta tu do va hanh phtic mot cach tu nhién.

10.Pai Ngi Ta khong phai 1a ngudi nhan thie hay doi twong cua sy nhan thirc.

N6 khong c6 nhan va qua. Sao ta c¢6 thé noi N6 co thé tudng tugng hay
khong thé tuong tuong? Ta tu do va hanh phic mdt cach ty nhién.

11.Pai Ngi Ta khong pha huy bat ctr thir gi cling khong thé bi pha hay boi bat

ctr thir gi. N6 khong phai 13 cai biét cling khong phai cai dugc biét. Con yéu
a, sao ta co6 thé mod ta n6 nhu mot thir gi do dén va di? Ta tu do va hanh phtc
mot cach tu nhién.



12.Ta khong c6 co thé va ctung khong phai vo thé. Ta khong co giac quan, tam
tri, hay tri tué. Sao ta c6 thé noi rang ta c6 chap chudc hay vo chap chudc?
Ta tu do va hanh phtiic mét cach tu nhién.

13.Sy khang dinh qua quyét khong thé thay d6i Pai Nga va su chbi bo Pai Nga
cling khong thé 1am N6 bién mat. Sao ta c6 thé noi, hdi ban yéu diu, Dai
Nga ludén duy tri nhu cii hay khong? Ta ty do va hanh phuc mét cach ty
nhién.

14.Ta da khuét phuc céc giac quan va lan nita, ta da khong khuat phuc chung
Ta chua bao gio luyén tap tu kiém ché ban than hay cac khu6n kho ton giao
nghiém khéc. Hai ban o1, sao ta c6 thé noi vé su thanh cong hay that bai? Ta
tu do va hanh phiic mét cach tu nhién.

15.Ta khong c6 hinh tudng ciing khong phai v6 hinh tudng. Ta khong co khoi
dau, diém giira va két thuc. Ban oi, sao ta c6 thé nd rang ta manh hay yéu?
Ta tu do va hanh phtic mét cach tu nhién.

16.H&i ban o, cai chét va su bat tir, thuée doc va nudce thanh, chua bao gio
khoi 1én tir trong ta. Sao ta c6 thé noi rang ta la thuan khiét hay khong thuan
khiét? Ta tu do va hanh phtic mdt cach tu nhién.

17.V6i ta khong hé c6 sy thire tinh va mo mong, khong c6 bét cir tu thé yoga
nao, ciing khong c6 ngay va dém. Sao ta co thé noi ta & trang thai thi ba
(ngu sau) hay tham chi trang thai th Tu (Si€u Thirc)? Ta tu do va hanh
phic mot cach ty nhién.

18.Biét rang ta tur do khoi tit ca moi thir va cting khong tur do khoi bat ctr thir gi.
Ta khong c6 maya (a0 anh) ciing khong co bat ¢t cac hinh thai khac cta
maya. Sao ta c¢6 thé ndi rang ta phai tu tap cac bai tap ky luat bat budc cua
ton gido? Ta tu do va hanh phiic mgt cach tu nhién.

19.Biét rang ta hoan toan dugc hap thy trong Pai Nga. Biét rang ta tu do khoi
muc dich va vé muc dich. Sao ta c6 thé néi vé su hop nhét va sy tach biét?
Ta tu do va hanh phiic mdt cach tu nhién.

20.Ta khong phai 1a mot ke kho hay mot hoc gia. Ta khong phai mot ke tram
mic hay mot ké hay néi. Sao ta c6 thé néi vé Pai Ngi bang tranh luan hay
phan tranh luan? Ta tuy do va hanh phic mot cach ty nhién.

21.Ta khong c6 cha, me, gia dinh. Ta khong thudc vé chung toc nao. Ta chua
bao gior duoc sinh ra va s& khong bao gid chét. Sao ta c6 thé ndi rang ta co
su anh hudng hay sy do tuéng? Ta tu do va hanh phic mot cach ty nhién.

22.Ta khong bao gid bién mat. Ta 1 hang hiru. Khong ¢ anh sang va bong tdi
trong ta. Sao ta c6 thé noi nhitng nghi thirc cAm 1a danh cho ta? Ta ty do va
hanh phtic mot cach tu nhién.

23.Biét chac chan rang ta da thoat khoi su rdi boi. Biét chic chan rang ta la vinh
héng. Biét chic chian ré“mg ta 12 vo nhiém. Ta tu do va hanh phtic mot cach tu
nhién.



24.Hai con yéu, nhimg ké thong thai s& tir bd moi su thién dinh ciing nhu
nhimg hanh dong - t6t va xau. Ho d3 udng nude thiéng cua sy budng bo. Ta
tu do va hanh phiac mdt cach tu nhién.

25.Noi ma tri tué khong thé cham t6i, sao ¢6 thé ¢6 hinh thai cia sy ciu tao?
Avadhuta vi dai, sau khi tu thanh loc ban thé bdi thién dinh, va dugc hip thu
vao trong tanh Hanh Phtic V6 Tan, hat 1én khuc ca vé Dai Nga mot cach tu
nhién.



Chuong 5

Avadhuta noi:

1.

Cai Pai Nga toan khap da duoc biéu 16 dudi am tiét OM. Nhung cai tinh hoa
ctia N6 khong thé dugce xac minh bang kién thirc thap kém hay cao siéu. Ca
cai ban thé va cai d6i tuong ciing déu bi chdi bo trong Dai Nga. Vi thé sao
am tiét OM c6 thé biéu 16 dwoc N6?

Kinh Upanishas (Ao Nghia Thu), thong qua nhiing cach ngén vi dai nhu "Ta
1a Cai Po" hay "Ta la Pai Nga" da tuyén bd rang chinh Chan Nga sau kin
cua con chinh 1a Thyuc Tai. Con 1a cai Déng Nhét bao tron ven tat ca, khong
hé ¢ cac thudc tinh nao ca. Chinh con la Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao
con khoc?

Cai Pai Nga bao trum khap khong c6 bén trén va bén dudi, khong c6 bén
trong va bén ngoai. Hon nita, N6 ciing khong thé duoc mo ta nhu 13 s6 mot
trong s6 hoc. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khéc?
Pai Ngi khong thé duoc nhan thirc bdi nhiing diéu luat dit ra hay nhiing
nghi thtrc. N6 khong thé dugc thir nghiém thong qua nhan va qua. Nhiing
ngodn tir kho nghe hay ém tai déu khong thé mo ta né. Chinh con 13 Pai Ngi
tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

Dai Nga khong phai la su hop nhat cia y thirc va vo thirc. N6 khong phai noi
giao diém cua khong gian va ngoai khong gian. N6 khong phai diém sap
nhap cua thoi gian va vo thoi gian. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu,
tai sao con khéc?

Dai Nga khong phai khong gian trong cai binh hay 1a cai binh. N6 khong
phai 1 than thé cua linh hon ca nhan hay 1a linh hon c4 nhan. N6 siéu viét
khoi mbi quan hé nhan va qua. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai
sao con khoc?

Pai Ngi toan khip chinh 1a su tu do. Cai tanh phan biét ngan, dai, tron,
vudng déu ving bong bén trong N6. Chinh con 1a Pai Ngi tu tinh, 6i con
yéu, tai sao con khoc?

Pai Nga khong phai tréng rong ciing khong phai khong trong rdng. No
khong phai tinh khiét hay khong tinh khiét. N6 khong phai tat ca cling khong
phai khong gi ca. Chinh con 1a Dai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?
Pai Nga khong thé phan biét nhu 1a bi chia tach hay khong chia tach. Hon
nita, N6 khong c6 bén trong va bén ngoai hay diém nbi giita hai thir d6. N6
1a cong binh voi tat ca va khong co ban bé hay thu dich. Chinh con 1a Pai
Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

10.Trong Pai Nga khong hé ¢ su phan biét gitta ngudi dé tir va ngudi khac.

Trong Pai Nga khong hé co sy phan biét gitra vat chuyén dong va vat bat



dong. Cai Thuc Tai toan khép chinh 1a sy giai thoat. Chinh con 1a Pai Nga
tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

11.Thue sy thi Dai Ngi tréng rong khoi ca hinh tuéng va vo hinh tudéng. N6
khong bi phan chia ciing khong bat phan chia. Hon nita, N6 siéu thoat ra
khdi sang tao va huy diét. Chinh con la Pai Nga ty tinh, 61 con yéu, tai sao
con khoc?

12.Khi ma ta khong con bi troi bude boi cai kiéng cua tinh thién va ac, tao sao
c6 thé lién quan tdi1 sinh va to ntta? Thyc sy thi Ta 1a Thuc Tai sang td,
thanh khiét va toan khép. Chinh con l1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao
con khoc?

13.Pai Nga siéu thoat khoi cam xic va su hung phén, duc cau va vé duc cu.
Thuc chat cai Y Thirc t6i cao ciing dong nghia voi su giai thoat. Chinh con
la Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

14.Chan tanh cua Pai Nga chinh N6 1a Thuc Tai vinh hﬁng. No6 khong phai su
hop nhat hay phan tach. Mic du N6 tach biét khoi moi thr nhung N6 ciing
déng tho1 xuyén khép van vat. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai
sao con khoc?

15.Dai Nga bao trum toan khap khong gian md, ngdi nha va gia dinh. Thuc Tai
Téi Thuong khong hé c6 chip hay vo chip, khong hé vo minh hay tri hué.
Chinh con la Pai Nga tu tinh, 61 con y€u, tai sao con khoc?

16.Vii tru nay, cai sy chuyén hoa ctia Pai Ngi bat bién, khong phai 13 thuc, tat
ca nhitng hién tugng cia Pai Nga vo6 hinh ciing khong phai thuc. Thyc su thi
Chan Nga mot minh chinh 1a Thyc Tai. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con
yéu, tai sao con khoc?

17.Pai Nga ciing dong nhat v4i linh hon ca nhan. N6 xuyén khap toan bo nhiing
sinh vat séng va ca nhitng vat bat dong. Chinh con la Pai Nga tu tinh, 61 con
yéu, tai sao con khoc?

18.N6 1a vo nghia néu mudn phén biét Pai Nga, thtr ma siéu viét khoi suy nghi.
Chi bdi v6 minh ta mdi thdy cai da dang trong cai mot thé. Pai Nga thuc su
la y thire bat tuyét. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con y€u, tai sao con
khoc?

19.Dai Nga khong phai la mot trang thai cua tu do hay no 1¢, khong phai la
trang thai cua dao duc hay xau xa, khong phai trang thai cua tran day hay
tréng réng. Chinh con 13 Pai Nga ty tinh, 61 con y&u, tai sao con khoc?

20.Thyc sy thi Dai Nga toan khip khong phén biét nguoi giai cap hay ngudi vo
giai cap. No siéu thoat khoi nhan va qua, nhat thé va da dang. Chinh con 1a
Dai Nga ty tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

21.Pai Ngi, cai Y Thire Tuyét Doi, xuyen khap toan bd nhiing sinh vat song va
ca nhitng vat bat dong. Nhiing ciing dong thoi tu N6 téa sang, tréng rong



khdi con ngudi va nhitng sinh linh khac. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61
con yéu, tai sao con khoc?

22.Dai Ngi toan khip siéu viét trén tit ca moi thir. Nhitng N6 ciing ddng thoi
xuyén sudt qua moi thir. N6 cuc ky thuan khiét va tinh ling. N6 ton tai
khong c6 ngay va dém. Chinh con la Dai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con
khoc?

23.N6 18 va tu do, hop nhét va chia tach, 1y do va suy luan, nhitng ciap bo d6i
1ap d6 khong hoi tu trong Pai Nga. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu,
tai sao con khoc?

24.Trong Dai Ngd, thoi gian va nhimg sy phén chia thoi gian nhu sang va dém,
déu bi tir chdi. Nguyén tir va nhimng nguyen t6 nguyén thuy nhu nudc va laa
déu bi pha nhan. Nhung cai Thuc Tai Toi Thuong khong thé bi pha dinh.
Chinh con la Dai Nga ty tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

25.Dai Ngé khong c6 than thé cling khong phai No vo thé. Va thuc ra thi cling
khong ton tai cac trang thai nhu thirc, nam mong va ngi. N6 & trén tat ca
danh tinh va luat 1€&. Chinh con 1a Pai Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con
khoc?

26.Dai Nga toan khap 1a hoan my khong ti vét va bao la nhu khong gian. N6
chuyen hoa tat ca va thim vao trong tat ca. N6 hién dién trong céi thiét yéu
va ca nhitng cai khong thiét yéu ciing nhu céi thay doi. Chinh con 1a Pai
Nga tu tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

27.Dai Ngi khong quan tdm dén dtrc hanh va tanh xau xa. N6 thd o voi thinh
vugng hay ngheéo kho va siéu thoat khoi dam mé hay vé cam. Chinh con la
Dai Nga tu tinh, 61 con y€u, tai sao con khoc?

28.Pai Ngi toan khép siéu thoat khoi dau don va khoai lac, budn va vui. Trong
Thuc Tai Téi Thuong khong c6 dao su va dé tir. Chinh con l1a Pai Nga tu
tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?

29.Trong Pai Nga khong c6 tinh thi va con cai, khong c6 diém manh hay diém
yéu. N6 khong chuyén dong hay bat dong, khong co tinh chét ciing khong
phai v6 tinh chat. N6 khong c6 tanh phan biét hay tanh bat phan biét. Chinh
con la Pai Nga tu tinh, 61 con y€u, tai sao con khoc?

30.Pai Ngi 1 cai tinh tay ctia moi tinh chét va nhiing pham tanh ctia N6 duoc
cho 1a tach biét khoi No. Bat ctr hanh dong nao trong hién tugng cam quan
duge déu khong phai thuc. Chinh con 1a Pai Nga ty tinh, 61 con yéu, tai sao
con khaoc?

31.Véi rat nhiéu cach néi, kinh Upanishads d3 tuyén bd rang khong gian dugc
biéu 16 nay dat, nude, v.v.. déu giéng nhu hu anh cia hd nudce (trén sa mac).
Thuec té thi Pai Ngi ton tai binh dang trong tat ca. Chinh con 1a Pai Ngi tu
tinh, 61 con yéu, tai sao con khoc?



32.Noi ma tri tu¢ khong thé cham t6i, sao c6 thé co bat cir hinh thai nao cua su
) hop? Avadhuta vi dai, sau khi ty thanh loc minh thong qua thién dinh va
dugc hip thu vao trong sy V6 Tén, di hat nén khiic ca vé Pai Ngi mot cach
tu nhién.



Chuong 6

Avadhuta noi:

1.

Kinh Upanishads d4 n6i theo mudn van cach rang cic nguyén t6 nhu khong
gian, dét, van van déu chi nhu hu anh cta mit nude. Khi ma Pai Ngadala
tht doc nhét khong thé bi phan tach Chan Phuc Téi Thuong, sao N6 co thé
12 mot chu thé dé so sanh hay co bat cir thir gi twong dwong?

Pai Ngi khong phai chia cat cling khong phai khong chia cit. Thuc sy thi
N siéu thoat khéi hanh dong va su doi thay. Khi ma Pai Nga da 1a tha doc
nhat khong thé bi phan tach Chan Phtic Téi Thuong thi viéc thd phung N6
hay tu tap kho hanh c6 ich gi?

Thuc su cai Tri Tué d6 14 vinh hang va toan khap, khong c6 to 16n ciing
khong c6 cai nho bé. Khi ma Pai Nga di 1a thir doc nhat khong thé bi phan
tach Chan Phtic T6i Thuong, sao mdt ngudi cé thé bi nim bat N6 thong qua
tam tri va ngon tu?

Khong hé c¢6 sy phan chia thoi gian, ngay va dém, binh minh hay hoang hon
& trong Pai Nga toa sang. Khi ma Pai Nga di 1a tht doc nhat khong thé bi
phan tach Chan Phuc Téi Thuong, sao ma mat tro1, mat trang, hay ngon lura
c6 thé chiéu sang dugc No.

Ranh giéi gitta duc vong va vo duc vong, giita hanh dong va vo vi déu hoan
toan khong ton tai bén trong Pai Nga. Khi ma Pai Nga di 1a thit doc nhat
khong thé bi phan tach Chan Phuc Téi Thuong, sao co thé con quan niém vé
bén trong va bén ngoai?

Pai Ngi khong c6 sy mé rong hay su co lai, khong co tréng rong hay 1ap
day. Khi ma Pai Nga da 1a thi doc nhat khong thé bi phan tach Chan Phiic
Téi Thugng, sao mgt nguoi co thé dat vi tri diém dau hay diém cudi?

Véi Pai Ngi, ¥ tuong vé su gidng nhau va khac biét, nguoi biét va cai dugc
biét déu bi tir bo. Khi ma Pai Nga da 1a thi doc nhat khong thé bi phan tach
Chén Phuc Tbi Thuong, sao ma c6 thé c6 trang thai thir ba (ngi1) hay trang
thai thar tu (Siéu Thiic)?

That 14 4o tudng khi nghi rang Pai Nga 14 thir ¢6 thé biéu dat hodc khong thé
biéu dat, c6 thé biét hay khong thé biét. Khi ma Dai Nga da 1a thir doc nhat
khong thé bi phan tach Chan Phiic Téi Thuong, sao c6 thé c6 cac dbi tuong,
giac quan, tam tri va tri tu¢?

Khong gian va khong khi khong phai thuc. Lira va dat khong phai thyec.
Nudc va miy khong phai thyc. Pai Ngi khong thé bi phan tach Chan Phac
Té6i Thuong 1a thyuc tai duy nhat.

10.B01 vi nhing cdi gioi (trai dat, thién dang,..) hay cac than linh (Vishnu,

Brahma, Shiva, v.v..) déu 14 su tudng tuong, sy ton tai ctia ho déu bi chdi



bo. Khi ma Pai Ngi da 1a thir doc nhat khong thé bi phan tach Chan Phiic
Téi Thuong, sao co thé co thir xting dang hay thir dang ché, 1y luan va tri
tug?

11.Trong Dai Nga khong hé co cai chét hay su bat tir, khong hanh dong ciing
khong vo vi. Khi Pai Ngi 13 thtr Chan Phtic Téi Thuong duy nhat toan khap,
sao ta co thé noi rang nd dang toi hay dang roi di?

12.Trong Pai Nga khong hé c6 su phan biét giita V4t Chat va Tinh Than, khong
c6 nhan va qua. Khi ma Pai Ngi 1a thor Chan Phuc Téi Thugng duy nhat
khong thé bi phan tach, sao nguoi ta c6 thé noi duge N6 1a tanh nam hay
tanh nir?

13.Pai Nga khong hé lién hé téi kho dau ciia tudi gia hay hanh phiic cta tudi
tré. Khi ma Dai Nga 1a thir Chan Phuc Tbi Thuong duy nhat khong thé bi
phan tach, sao c6 thé co sinh, tré, 130?

14.Thyc sy thi Pai Nga khong c6 bon trang thai ciia cudc song va bon giai cap.
Hon nita, N6 khong hé c6 tac nhan va N6 khong phai mot co quan. Khi ma
Pai Ngi 1 thit Chan Phuc Tdi Thugng duy nhéat khong thé bi phan tach, sao
nguoi ta co thé nghi rang N6 c6 thé bi huy hoai hay 13 bat hoai?

15.That 14 hido huyén khi nghi rang Pai Ngi 1a th bi troi budc hodc giai thoat,
rr?lng Dai Nga dugc tao ra hodc khong duge tao ra. Khi ma Pai Nga 1a thu
Chén Phuc Tbi Thuong duy nhét khong thé bi phan tach, sao c6 thé néi riang
n6 13 hitu tir hay bat ta?

16.Khai niém vé nam va nit, vo va chong khong ton tai trong Pai Ngi. Khi ma
Pai Ngi 1 thit Chan Phuc Tbi Thuong duy nhét khong thé bi phan tach, sao
mot nguoi co thé cam thay dau dén va khodi lac?

17.Thuec su thi Pai Ngi giai thoat khoi su lira d6i va that vong, nghi hoidc va
phién mudn. Khi ma Pai Ngi 13 that Chan Phiic Toi Thuong duy nhat khong
thé bi phan tach, sao c6 thé c6 "Ta" hay "Cua Ta"?

18.Trong Pai Nga khong hé ¢ xtmg dang hay khong xtimg dang, khong ¢ nd
1¢ hay tu do. Khi ma Pai Nga 1a thir Chan Phuc Tbi Thuong duy nhéat khong
thé bj phan tach, sao c6 thé c¢6 cam giac dau kho hay hanh phuc?

19.Trong Dai Ngé khong hé co sy phan biét gita nguoi hy sinh va sy hy sinh,
khong c6 Itra hién té va vat hién té. Khi ma Pai Nga 1a tht Chan Phuc Tbi
Thuong duy nhat khong thé bi phan tach, hiy néi cho ta biét sao ¢ thé co hé
qua cuia hanh dong?

20.Thuc su thi Pai Ngi siéu thoat khoi dau budn va niém vui, kiéu hanh va
nhuc nhi. Khi ma Pai Ngi 1a thir Chan Phuc Ti Thuong duy nhat khong
thé bi phén tach, 820 cO thé c6 suy nghi vé niém dam mé hay sy lanh dam?

21.Say me va suy ngim, 10ng tham va lra d6i, khong thay quay dong hay thay
d6i Pai Nga. Khi ma Pai Ngi la thr Chan Phuc T6i Thugng duy nhat khong
thé bi phén tach, sao c6 thé cé suy nghi vé sy phan biét hay vo phan biét?



22.Hay nhin xem, "Nguoi" va "Ta" chua bao gid ton tai. That su 12 vo nghia khi
cho ring ta co gia dinh hay giai cdp. Su that 1a ta 1 Pai Nga - Thuc Tai T6i
Thuong. Sao ta co thé cui chio trude N6?

23.Sy phan biét gilra dao su va dé tur, gitra chi dan va suy ngam, hoan toan
trbng vang trong Pai Ngi. Su that 1a ta 1a Pai Nga - Thuc Tai Téi Thuong.
Sao ta c6 thé ctii chao trude No?

24.Trong Pai Nga khong hé c¢6 su phan biét cia cac hinh tuéng vat 1y va cac
cOi gidi tudng tuong. Sy that 1a ta 1a Pai Nga - Thuc Tai Tbi Thuong. Sao ta
c6 thé ctii chao trude N6?

25.Pai Nga hoan toan giai thoat khdi sy say mé va sy 1anh dam. Thyc sy thi N6
sang ruc ro, bat dong va thuan khiét. Sy that 13 ta 1a Dai Nga - Thuc Tai Tbi
Thuong. Sao ta ¢ thé chi chao trude N6?

26.That 13 a0 tuong khi nghi rang Pai Nga 14 hitu thé hodc vo thé. Nhitng hanh
ddng hién hitru cta cudc sdng that 13 khong thuc. Su that 1a ta 12 Pai Nga -
Thuc Tai Téi Thuong. Sao ta c¢6 thé cti chio trude No?

27.Noi ma tri tué¢ khong thé cham t6i, sao c6 thé co bat ¢ hinh thai nao cia su
to hop? Avadhuta vi dai, sau khi tu thanh loc minh thong qua thién dinh va
duoc hép thu vao trong sy Vo6 Tan, da hat nén khuc ca vé DPai Nga mot cach
tu nhién.



Chuong 7

Avadhuta noi:

1.

Avadhuta (vi Thanh) buéc di voi bo trang phuc duge 1am tir nhitng miéng
gi¢ bi vut di bén duong. Nguoi budce di con duong ma si€u thoat khoi tanh
t6t va tanh xau. Chim ddm trong hanh phiic thuan khiét bat nhiém cta Pai
Ngé, nguoi hanh khat v6 uu sdu song & mot noi hoang véng.

Nhiing dau hiéu ciia Avadhuta cé thé hitu hinh hozc khéng. Mic du ngudi
da thoat khoi tdnh ding va sai, nhung nguoi hoan toan trung thyc. Chan tanh
ctia nguoi 1a hoan hao, thuan khiét, khong ti vét. Mot linh hon sang té nhu
vay sao co thé dinh t6i nhirng cudc tranh luan va cai va?

Avadhuta d3 giai thoat khoi cai by quyén rii ciia duc vong. Khong can cai
vé ngoai gon gang va tiéu chuén tot dep ctia xa hoi, nguoi chim trong Tinh
Than Siéu Viét. Vi vay, buong bd moi thir, ngudi hoa lam mot voi Pai Nga
thuan khiét khong ti vét.

Trong trang thai ching ngd ndy, sao Avadhuta c6 thé quan niém rang minh
c6 mot co thé hay khong co, hodc co chap chude hay khong c6? Nguoi tu
than chinh 1a Thuc Tai bt dong, bat bién, tu nhién - v6 tan nhu khong gian.
Trong trang thai chimg ngd ndy, mot ngudi sao co thé biét Thuc Tai va biét
& dau? Sao c6 thé co hinh tudng hoic vo tuéng? Khi ma Thyc Tai THi
Thuong toan khip nhu khong gian, sao ta ¢ thé ddi tuong hoa N6?

Pai Nga toan khip nhu khong gian, tinh hoa chan tanh cta N6 1a thuan khiét
va khong ti vét. Vi thé, sao c6 thé co su phan chia hay cap s nhan, troi budc
hay tu do, va vo s6 céc bién thé khac ctia N&?

Dai Ngé Tuyét Péi thuan nhuan tat ca binh déng Sao mot ngudi co thé cam
thy hop nhat hay tach biét & d6? Vi Dai Ngi Téi Thuong 1a gidong nhau
trong tat ca, sao co thé ¢ bat ctr sy phan hoa nao giira sitc manh va sy yéu
dudi?

Pai Ngi Tuyét Pdi téa sang binh dang cho tt ca. N6 trong sudt va toan
khap nhu khong gian. Thuc sy thi sao ¢6 thé c6 tinh ban hay thu han, niém
vui hay kho dau trong N6?

Avadhuta c6 thé tuan theo céc luat 1¢ ciia yoga hodc khong, nhung nguoi van
1a mot yogi. Ngudi co thé co tai san hodc khong c6, nhung ngudi van 1a mot
ngudi thy hudng. Thuce sy thi nguoi chuyén dong cham réi va binh tinh, va
hudng thy niém phuc lac ty nhién khoi 1én tir tim tri thuan khiét cua nguoi.

10.Khi mot ngudi con ton tai tri hué va vé minh, nhi nguyén va bat nhi nguyén,

sao anh ta c6 thé duoc giai thoat? Mot ngudi luén hudng thu su phuc lac
thuan khiét va tron ven ctia Pai Nga, tu tinh si€u thoat khoi duc vong va vo
minh, dau con can c6 gang tr¢ thanh mgt yogi nira?



11.Vi N6 d4 siéu viét khoi cai toan phan va mot phan, Dai Nga khong hé o cac
su phan chia. Dai Nga khong bam viu vao bap ctr thir gi boi vi N6 di siéu
viét khoi chip chude va vo chip chude. Khi ma N6 13 sy ton tai toan khap
gidng nhu khéng gian, sao c6 thé c6 su co lai hay nd ra?

12.Budng bo tat ca moi thr, Avadhuta ludn hop nhét voi Pai Ngi. Chuyén hoa
tat ca cac nguyen t, nguoi da tu do. Sao co thé co sinh va tir véi nguoi?
Nguot tu tap thién dinh hay khong dau con quan trong nira?

13.Toan bo thé gian nay 1a ao anh, gidng nhu a0 anh trén sa mac. Chéan Phuc
T6i Thuong bat phan, vo hinh tuéng duy nhat ton tai.

14.Chung ta, nhitng Avadhuta, khéng bao gid ham mudn chinh nghia, cta cai,
su huong thu hay su giai thoat. Sao nhiing ké hoc gia kia ¢ thé tuong tuong
rang chuing ta c¢6 chap chudc hodc vo chap chudc?

15.Noi ma tri tu¢ khong thé cham t6i, sao c6 thé co bat ¢ hinh thai nao cia su
to hop? Avadhuta vi dai, sau khi tu thanh loc minh thong qua thién dinh va
duoc hép thu vao trong su Vo6 Tan, da hat nén khuc ca vé Dai Nga mot cach
tu nhién.



Chuong 8(Két)

Avadhuta noi:

1.

Oi Pai Nga, trong cuoc hanh huong dé tim kiém nguoi, ta da pht nhan sy
toan khép cua nguoi; do thién dinh vé nguoi, ta da tao ra cho nguoi mot hinh
tudng trong tam tri ta, tir 46 phu nhan tdnh vo tudng tu nhién cua nguoi; do
hat nhirng thanh ca vé nguoi, ta ¢ mé ta vé nguoi, tir &6 phu nhan tanh
khong thé mé ta duoc ctia nguoi. Hay tha thtr cho ta vi ba sy xic pham nay.
Nguoi ma tam tri khong bi dao dong boi duc vong, va so hitu gidc quan da
duoc kiém soét, nguoi ma diu dang, thuan khiét, khong s¢ hiru, khong tham
lam, khong them khat thuc phém, thanh thén, kién dinh; nguoi da thuong tra
trong Dai Ngi - duy nhat nguoi do 1a thanh nhan.

Thanh nhan can thén, sau sac va ving vang, va da hang phyc duoc tam tri va
cac giac quan. Ngudi khiém ton va tén vinh tat ca. Nguoi tot tinh, than thién,
ttr bi va nhin xa trong rong.

Théanh nhén thanh tao, hién hoa, va kién nhan vdi tat ca. Nguoi tao nén tir
chan ly, cong binh, va lam thi¢n ich cho tat ca ching sinh. Nguoi 1a mot linh
hon thuén khiét.

Mot nguoi nén hoc nhiing dic diém ctua mot A-VA-DHU-TA Tbi Thuong,
ting 4m tiét mot, tir nhitng bac thdy ciia Veda va Vedanta, nhitng chuyén gia
thau hiéu nhimg am tiét va y nghia cta kinh Veda.

Am tiét A trong Avadhuta 4m chi rang nguoi di giai thoat khoi cai b?ly cua
hy vong va su mong doi. Doi song ctia ngudi thuan khiét tir khoi dau,
khoang gitra va toi diém cudi; nguoi ludn ludn tra trong hanh phuc.

Am tiét VA trong Avadhuta 4m chi rang ngudi di nho sach moi gdc ré cua
duc vong. Ngon tir ciia nguo1 ¢6 tanh thanh loc, nguoi ludn tra trong Pai
Nga thuong tai.

Am tiét DHU trong Avadhuta 4m chi rang, cho du than thé nguoi da Vay ban
boi bui bam vi nguoi khéng con dé tim dén than the tam tri ngudi van
thuan khiét va khoe manh. Ngudi da khong con can tap luyén thién dinh hay
chu tam.

Am tiét TA trong Avadhuta 4m chi rang nguoi da duoc hap thu vao trong
suy nghi ctia Pai Ngi, tir 46 nguoi khong con lo lang va khoéng can ty minh
gang stre. Ngudi da giai thoat khoi ca tanh ban ngd va su v minh.

10.Pay la bai thanh ca hanh phuc dugc soan nén boi Dattatreya Avadhuta.

Nhitng ké doc n6 hodc nghe duoc no sé giai thoat khoi luan héi tai sinh.

Om Tat Sat



Tai day két thuc Avadhuta Gita.



