Chuong 1: Khai twong Than Thanh va nguoi tu dao

Su khai tuong Than Thanh (Divine vision) c¢6 nghia 1a quen thudc va thau hiéu
xuyén sudt vé nang luong vii tru. Thuong Dé (God) va nguoi tu dao (devotee) la
mot, ban chét cin nguyén cta nguoi tu dao 1a dong nhat vi Thuong Dé. Khi mot
ngudi con chua nhan ra Thuong Pé, y s& khong biét cong bang va bat cong 1a gi,
nhung khi c6 su chimg ngd thi mot nguoi tu dao s€ nhan ra sy khac biét gitra cong
bang va bt cong, gitra cai thiét yéu va cai du phong, cai vinh ctru va cai tam thoi,
va diu nay dan dén su giai thoat cua y.

Sy thau tué Than Thanh s& loai bo di tanh ¢4 nhan; cai biéu 16 duoc phan biét rach
roi v6i cai bat biéu 10. Khi cam giac ca nhan duoc thay thé bdi cai y thirc vo ca
nhan, ngudi tu dao biét ring y 1a cai y thirc thuan khiét. Cai biéu 16 (manifestation)
chinh 13 y thtrc thuan khiét tu biéu 16 minh duéi mudn van cai tén va hinh thai;
ngudi da giac ngd tAm linh s& tham gia vao day mot cach ning dong, biét rang tat
ca chi 1a mot vé kich cua cai y thac vii tru.

Cai tén va cai hinh tuong cia mot bac Thanh giac ngd van trai nghiém nhiing ndi
dau budn cua cugc song, nhung khong bi dinh 'doc’ cua no. Nguoi khong bi dao
dong hay quay nhiéu boi khoai lac hodc dau dén, bdi cai duoc va cai mat trong thé
gian. Vi vay nguoi ¢ mot vi thé dé dan dudng cho ngudi khac. Hanh vi ciia nguoi
dugc lam duy chi theo cam giac cong 1y.

Cai cudc song gia tam nay van phai tlep dlen vGi vO van nhiing tuong tac phire tap
ctia nd, bac Thanh van ludn nhan thic rang tat ca chi 13 cai y thire thuan khiét dang
biéu 16 tu tinh dudi mudn van cai tén va hinh tudng, va né sé tiép tuc lam nhu vay
v0i nhing hinh tuéng moi. Vi nguoi, ngay ca nhiing sy kién ngoai strc chiu dung
v6i con nguoi ciia thé gian nay, ciing chi nhu nhiing su viéc vo hai, hién lanh;
ngudi duy tri bat bién trude nhitng sy kién rung dong ca thé gioi.

Ban dau, nhitng nguoi kiéu ngao s& phét 1o bac Thanh, nhung nhing trai nghiém
sau nay s& kéo ho tdi véi ngudi. Thugng Dé 1a hoa than cta sy cong bang, khong
c6 moi quan hé hay sé hiru riéng nao ca; sy yén binh va hanh phiic 1 kho bau duy
nhat ciia Nguoi. Cai y thirc vo hinh, than thanh, khong thé c6 hing thu riéng voi
bat cir diéu gi.

Trén day la cai phéac thao tam thoi ciia nguoi tu dao.

Nisargadatta Maharaj 1963



2. Linh hén, Thé giéi, Pai Ngi va Chirng Ngd

Cai y thuc vé su ton tai ciia mét nguoi, vé thé gidi, va vé céi luc hd tro ban so cua
n6 duoc trai nghiém mot cach déng thoi. Cai nhan thirc vé sy tdn tai cia mot nguoi
& day khong c6 nghia 13 y thirc vé cai c4 nhan, ma thay vao d6 né bao ham sy
huyén bi ctia su ton tai. Trude khi ta c6 nhan thirc vé sy ton tai cta ban than, ta
khong hé c6 trai nghiém rang Pai Nga (Brahman) dang ton tai ¢ day. Nhung mot
khi ta c6 nhan thirc vé su ton tai, ta nhin thic truc tiép vé thé gidi va ca Pai Nga
nira.

Trong giai doan trude khi ¢6 cai nhan thire vi try nay, cai ngd va nhimg trai
nghiém cua no bi gidi han voi cude song thé gian. Cai cudc song thé gian nay bat
dau khi ta dugc sinh ra va két thuc khi chét. Khi ta mudn nhan thic duge ban than
minh, thé gidi va Thuong Dé bat chot tré thanh mot thir huyén bi vi dai thuc su.
Do 1a mot mén qua bat ngd, d6 1a mot sy kién hap dan va huyeén bi, cuc ki y nghia
va trong dai, nhung né cling mang dén trach nhiém vé bao ton Dai Nga, nuodi
dudng Pai Nga va phat trién Dai Nga, va khong ai ¢6 thé tron tranh né duoc.

Mot ké tw dan dat cudc doi minh ma khong biét rang y 14 ai hoic y 1a gi thi y da ty
chap nhan minh di theo nhitng truyén thdng lich si, gia pha, nhitng phong tuc tap
quan tin ngudng cua nguoi khac ma lam nhu chan ly cia minh. Y tyr dan dat cudc
dot vé1 mot niém tin viing chac rang thé gian nay da ton tai & d6 trudce khi y ton
tai; va nd 1a thye; boi vi niém tin nay y da hanh dong dé thu 1o1, kiém chac s& hiru
tai san cho riéng minh, ngay ca khi biét raing mot khi y chét, y s& khong bao gio
nhin thay chiing nita. Biét rang khong thé nhé duogc bét cir thir gi sau khi chét, 1ong
tham va sy ham loi ciia y van khong suy giam toi khi chét.

3.Tu biét minh va Chirng Ngo6

Khi ta tap trung su chli y vao cai ngudn cla suy nghi, qua trinh suy nghi s€ t6i mot
diém ngimg lai; c6 mot diém gian doan, nd lam ta thay dé chiu, sau d6 qua trinh
suy nghi lai tai khoi dong. Quay lung khoi thé gigi vat chat va huong thu niém
hanh phuc ndi tai khong phu thude vao ngoai vat, tdm tri cdm thay rang thé gidi vat
chat khong danh cho né. Trudce khi c6 trai nghiém nay, cam giac ni€m sung suong
chua t6i, chua du s& luon thach thirc tam tri tim moi cach dé théa man no, nhung tir
hanh phutc néi tai, sy hirg th véi ngoai gidi sé dan phai nhat di.

Mot khi dugc hudng thu niém hanh phtic ndi tai, cai sung sudng bd thir bén ngoai
s€ mat dan sy cam do. Nguoi da ném trai niém hanh phuc ndi s€ ty nhién tré nén



yéu mén va khong con sy d6 ky, ludn hai 1ong va vui vé voi sy phon thinh cua
nhimg nguoi khac; ludn than thién va trong sang, khong dbi gat. Y tran dy nhiing
su bi an va huyén diéu cta chan phtc. Nguoi di ching ngd Pai Nga khong bao gid
gay ra niém dau cho ngudi khac.

4. Cudc song Than Thanh va Dai Nga Toi Thuwong

Véi su yéu thuong tan tdm va long mo dao, ngudi tu dao dugc sy ung ho tu
Thuong Dbé; va khi y dugc phu hd va an phuc béi su Théu Tué cta Nguoi, y luon
cam thay hanh phuc trong sy hién dién cua Nguoi. Sy hién dién bat bién niy s& xay
dung mot sy hop nhat gitra hai bén. Khi tim kiém Pai Nga Tdi Thugng, nguoi tu
dao tir bo moi moi quan h¢ trong cude song y, ttr cai nho nhat cho dén cai 16n nhat,
va khi da thanh loc su tOn tai cua y khéi moi mbi lién két, y s€ tu dong dat duogc su
lién két voi Pai Nga Ti Thugng. Mot ngudi da duoc giai thoat s& khong bao gid
bi nguoi khac ghét bo, boi chinh nhitng ngudi do cling 1a Pai Nga cho du ho khong
biét sy that nay.

Trong thé gidi vo cung da dang nay, nhiing sinh vat khac nhau dang phai chiu
dung nhiing loai bénh tat khac nhau, va ho van chua san sang dé tir bo khuon khod
vat 1y, ngay ca khi ho dang than khoc trong ndi dau ca thé xac va tinh than. Néu
dung nhu vay, thi con nguoi s& khong thién can dén muc tranh xa vi ctru tinh cta
minh, nhitng linh hon da giac ngo.

Ngudn hanh phtc tran day do, linh hon dep d€ do, chi mang lai hanh phic cho moi
nguoi boi anh sang yéu thuong. Ngay ca bau khong khi xung quanh y cing co thé
suoi nhitng tim hon dau khé. Y gidng nhu nude ciia mot ho nude cung cap chat
dinh dudng cho cay coi xung quanh bo vuce, co va canh dong

gan d6. Bac Thanh mang dén niém vui va nang lugng duy tri cho nhitng ngudi
xung quanh.

5. Ngwoi khao khat tam linh va nhirng tw twéng tam linh

Tu tudng tam linh 1a suy nghi vé cai To1 Cao. Cac bac Thanh Nhan goi cude tim
kiém vé cai Toi Cao nay dugc goi 1a "cai nira dau". Thau hiéu diéu nay nguoi ta sé
thanh tuu sy thau tu¢ cia Thuong PE, va dan dan trudng thanh vitng chac chan
tanh ctia Pai Nga trong "cai ntra sau".

Mot nguoi di con dudng cua tam linh bat dau véi su suy ngim va ung hd. O day,
lan dAu tién ma anh ta s& tim thay niém vui trong cau nguyén va thd phung. O giai
doan so bo nay, anh ta s& c6 sy dong hanh ciia nhitng ngudi dong tu. Poc vé cudc



doi va cong dirc ciia nhitng bac Than Thanh chuyén thé trong qua kh, ca tung
nhitng cai Tén than thanh, Viéng tham nhiing ngdi dén, lién tuc thién dinh, thanh
qua 12 nhitng 4m vi va nhiing trai nghiém minh bach ctia doi séng huyén bi. Nhitng
khao khat ctia anh ta duoc thoa man hon bao gid hét. Nghi rang minh di c¢6 sy thau
tué ctia Thuong D¢, anh ta ting cudng nd luc trong viée ghi nhd céi tén cua
Thuong Dé va tho phung Ngudi. Trong giai doan cua tAm tri nay, nguoi tu dao
thudng co cai thoang nhin thay vé than linh ma anh ta tho kinh, anh ta cho rang d6
1a linh anh than thanh va vi thé théa mén voi diéu nay. Tai thoi diém cau ndi nay,
anh ta chic chan sé tiép xuc duoc voi mot bac Thanh Hién.

Bac Thanh Hién, va bay gio 1a thdy day cta anh ta, chi ra cho anh ta 1 rang rang
nhiing gi anh ta da c6 khong phai 1a linh anh thuc sy, thir d6 12 nAm ngoai nhimng
trai nghiém co thé noi, va chi khi trai qua Ching Ngo DPai Nga. Tai thoi diém nay,
nguoi khao khat tam linh dat dén giai doan

cua nguoi hanh thién. Ban dau, nguoi tu duoc chi dan cho nhirng bi mat cua chinh
con ngudi ctia anh ta, va vé noi tri cua tinh than; ¥ nghia va ban chat ctia Prana
(sinh khi), cac dam tu day than kinh khac nhau, va ban chat va sy kich hoat cua
Kundalini, va ban chat ctia DPai Nga. Sau d6, anh ta biét vé& ngudn gbc ctia nim
nguyén td, hoat ddng, birc xa va cong ning ctia chung va nhimg khiém khuyét.
Trong khi do tam tri cua anh ta trai qua qua trinh thanh loc va c6 dugc su diém
tinh, va khi d6 nguoi tu trai nghiém su than thanh tai trung tAm minh mot cach tinh
té va sdu sac; anh ta cling biét lam thé nao va tai sao no ¢ day, chi khi d6 nhan t6
than thanh méi duoc kich hoat. Minh triét nay bién d6i anh ta tré thanh hinh thirc
tinh khiét, vinh ctru va hinh thai tim linh ctia mot Pao Su, trd thanh nguoi hién &
vi thé dé dan dat ngudi khac vao nhitng bi mat cta tdm linh. Giai doan ngudi tu két
thuc tai day.

Gidng nhu bac Thanh Hién Tumarama vi dai néi, ngudi khao khat tam linh phai nd
luc khong ngimg trong viée theo dudi doi sdng tam linh.

Suy nghi phai duoc sir dung dé Chimg Ngo Pai Ngi. Anh ta phai canh giac va than
trong trong viéc xac dinh ban chét cua cai "toi" nay, thir

quan hé dén niém vui va ndi dau phat sinh tir nhitng trai nghiém cua giac quan.

Chung ta phai biét ban chét cia nguyén tic hoat dong tranh cho cac hoat dong bi
dan di lac duong. Chung ta khong nén lang phi nang lugng cua minh trong nhitng
viéc theo dudi vo ich, ‘nhung nén st dung nhimg nang lugng do vao theo dudi Pai
Ngié va dat duoc su dong nhét véi Thuong Pé. Cudc séng tam linh qua vi dai, qua
sau sac qua bao la, khlen nang luong d6 vao ciing nhat nhoa di trudc no, nhung
nguon nang luong nay cb gang hiéu né lap di 13p lai. Nhimng nguoi co gang hiéu n6
bang tri tué thi s& danh mat né. Hiém ai tap trung vao nguyén tir ngudn clia ning



luong vii try, tan hudng niém hanh phuc cua sy chi€ém nghiém tam linh. Nhung c6
nhimg nhém nguoi tu cho la minh duge truyén cam htng tdm linh va la sinh linh
hoan hao. Ho mong doi duoc sb dong ngudi phd thong ton trong va ton trong tung
161 ndi cua ho. Nhiing nguoi ngu dét lao vé phia ho dé tim kiém ctru rdi tam linh va
thie hién nhitng yéu cau cta ho. Trén thuc té, nhitng nguy thanh nay bi méc vao
bay ctia long tham, do d6 nhiing gi moi ngudi nhan lai khong phai 1a phude lanh va
su thoa man, ma la tro tan.

'Nguoi ciia Chua tu phong' néi huyén thuyén vé cac van dé tam linh, ty cho rang
minh la nguoi hoan hao, nhung nhimg nguoi khac khong chéc chén 1a nhu vay.
Nguoc lai, d6i v6i mot vi Thanh Hién, nguoi ta s& tim cach dé phuc vu Ngudi ngay
cang nhiéu hon, nhung véi tu cach 1a mot tAm hon ludén man nguyén, ngap tran
trong hanh phiic, khong mong mubn gi, Thanh Hién dé mac cho ho phuc vu theo
cach cua riéng timg ngudi, vi thé ho 1am voi sy nhiét tinh va ho khong bao gio cam
thay ap luc.

Su vi dai ludn 1a khiém ton, yéu thuong, tinh ldng va hai long. Hanh phuc, khoan
dung, nhan nai, diém tinh va nhiing pham chét lién quan khac phai dugc moi nguoi
tur biét dén; nhimg déc tinh cua mét Thanh Hién sé& dugc nguoi ta tyu blet dé dang
nhu ty minh biét ban than d6i, khat, v.v... Nhu chung ta biét chic chin rang ching
ta khong can ngu nira, khong can an nita, vao mot thoi diém nhat dinh, vi vay
chling ta ciing c6 thé chac chan vé nhitng dic tinh trén cia Thanh Hién bang kinh
nghiém truc tiép. Sau d6 mot nguoi cod thé dé dang nhu vay nhan ra su hién dién
cua ho gilra nhitng nguoi khac. Pay 1a tht nghiém va kinh nghiém ctia mgt nha
lanh dao tam linh da thir.

6.TuU si

Nha tu si phtc lac théy r0 su khac biét gitra dac diém ctia minh trude va sau khi
chtng ngd. Tat ca nhitng thir gia tam c6 ngudn gde trong thoi gian va cé thé thay
d6i va huy diét, trong khi anh ta khong bi thay d6i va khong bao gio c6 thé diét
vong. Ngudi bt bién nhin thé gidi thién bién van héa nhu mét tro choi.

Tt ca cac dic dlem ctia Thanh Hién ty nhién nay nd tir trai nghiém cua anh ta. Vi
khong con ham mudn nao trong anh ta, khong c6 gi trong thé gidi cia gidc quan co
thé cam dd anh ta, anh ta song trong sy uy nghiém khong s¢ hai ciia sy Ching Ngo
Dai Ngi. Anh ta thuong hai nhimg nd luc bat thanh cta nhitng ngudi van ty déng
hoa minh véi than thé, vin ¢ ging thoa man nhitng vui thu nhé mon. Ngay ca



nhimg su kién trong dai cua thé gioi cung chi la nhimg dong ke bé ndi véi anh ta;
nhimg dong ké nay xuat hién va bién mat 13 v6 han.

Nhitng c4 nhan chi 13 nhitng vét md ciia nhitng dong ké ndy, va chi trong nhiing
dong ké nay ho méi duoc nhan biét tdi. Khi vét mo bién mat khong con gi dé nhan
ra nhitng c4 nhan d6. Khoang thoi gian giita thoi diém xuat hién va sy bién mat cta
mot dong duge goi 1a cude séng. Nhitng dong bi x6a s s& khong bao gior co thé
duoc nhin thiy nita.

Vi Thanh H1en co kinh nghiém tryc tiép vé tat ca nhirng diéu nay lu6n hanh phtc
va vo duc cau. Nguoi biét rang nhitng trai nghiém tuyét voi nhat cta gidc quan
cling chi 14 nhét thoi, vo thuong chinh 1a ban chat tinh tiy ciia nhiing trai nghiém
nay; do d6 dau dén va budn phién, tham lam va cam dd, s¢ hii va lo ling khong
bao gio c6 thé cham vao Nguoi.

7. Lila (V& Kich) ciia Thuong Dé

Thé thao hay tro choi 1a diéu tu nhién ddi v6i Thuong Dé, nhimg trai nghiém cia
chung ta 1 dugc goi 14 Lila (vé kich) cia Thuong Dé. Khong co bat ky sy thong
cao trudc nao, ching ta dot nhién ném trai sy ton tai cua chinh ching ta; mot khi
chung ta khong c6 su ném trai nay, chung ta khong thé co kién thirc vé ban chat
cua bai Nga. Nhung du vay, ngay ca mot trai nghi€ém nho nhé nay cling bi che
gidu di khoi ching ta. Chung ta bi bo budc vao mot chudi nhitng hoat dong va trai
nghiém: rang toi 1a mot con nguoi, toi 1a mot co thé, tén cia toi 13 nhu ndy va nhu
kia vy, day 1a ton gido cia toi, ddy 1a nghia vil cta, v.v. Hanh dong ndi tiép hanh
dong kia, va khong c6 lac ngoi nghi khoi ching, khong co 16i thoat, chiing ta phai
nhin thau chung. Piéu nay cu tlep dién mot cach mot cach bat kha khang cho dén
khi mot thoi diém nd mat di hét sy du hodc, ching ta bat dau di tim kiém kho bau
tam linh.

Néu diéu tra k¥ ludng vé muc dich ctia tim linh, chiing ta nhan duoc nhing dap an
khac nhau tir nhitng nguoi khac nhau. Mot s6 cho rang né 1a vi hanh dong cia hang
triéu kiép trudc - nhung khong ai c6 kinh nghiém tryc tiép vé nhimng tién kiép nay;
diéu nay rd rang 1a hu cau.

Loa mét trudce nhitng phat minh va kham pha tai tinh ctia cac nha khoa hoc, mdt )
nguoi dién giai muc dich ctia tam linh dya trén thuc nghi¢m cua khoa hoc, nhung



cam giac dot nhién ton tai cua chiing ta khong thé duogc giai thich theo cach nay.
Khi goi thé giéi bang tir 'Maya' hoic

40 anh, thi n6 duoc cho 1a ac doc; khi van cai d6 duoc goi bﬁng nhing tir 'vé kich
cua Thuong DPé', no tré nén tuyét voi! Trong thuc tai, nhitng su that van 1a nhiing
su that. Ai la nguoi dugc chi dinh, ai xac nhan 1a viéc 1én &n 1a vo dung, ai 1a
Nguoi, cai tén nao chung ta c6 thé dit cho Nguoi sau khi d c6 kinh nghiém truc
tiep?

Chung ta c6 nhiing trai nghiém la mét sy that; nhimg ngudi khac noi voi chung ta
v€ nhing trai nghiém cua ho, chung ta nhan dugc thong tin lién quan den nhiing
moi quan hé, va huéng dan thuc hién cac hoat dong, va ching ta sap xép hanh vi
ctia minh cho phu hgp. Trong nhitng ngudi huéng dan d6, mot ai d6 khéi xudng
dua ching ta biét d¢én nhing gi duoc cho 1a ¢t 16i ctia cai TAm Linh ngu bén
trong, nhung diéu d6 hoa ra ciing chi 1a cong viéc thoang qua. Vi ngudi nay khong
cd trai nghiém tinh tay, chi c6 kinh nghiém mot phﬁn so sai bén ngoai; do do ca
anh ta va nhiing kién thtrc ctia anh ta bi lac mat d01 vOi chung t61. Bay gio ching ta
tu do di theo cach cia riéng minh, nhung dé muon céi trai nghiém can thiét, su tu
I nay ciing twong duong voi bat lyc. Chung ta van dang ddm chén tai chd.

Cai ma chung ta goi la Lila cua Thuong Pé 1a gi? Chung ta c6 lién quan thé nao
dén vi Thuong Pé nang dong nay, ngudi ma ta da thay, da noi chuyén, da lam ban
va co mot tinh yéu manh liét danh cho? Bat chap tat ca nhimng su gan gili va yéu
mén nay, mdi quan hé cua ching ta véi Ngai 1a gi? Tat ca nhimng kinh nghiém
trudc day v6i nhimg dic thu cia chung di bién mat. Lila ciia Thuong Dé bién mat
cung voi trai nghiém gia va sy ra doi cua trai nghiém hién tai.

8. Ngwoi khao khat tim linh, khoinh khic phiic lac dau tién
va su tiép tuc tang trudng cua no.

Khoanh khic dau tién luén duge chd doi 1a khoanh khac khi toi duoc thuyét phuc
rang t6i hoan toan khong phai 1 mot c4 nhan. Y tudng vé ca nhan cia toi da thiéu
dbt toi bao lau nay. Su dau dén mé ra vuot qua kha ning chiju dung cta toi; nhung
hién tai da khong con mat dau vét nao cta no, toi khong con 1a mot ca nhan. Co
khong ¢ gi giéi han t6i bay gid. Su lo lang va wu sau thudng truc di bién mat va
bay gid toi 1a tat ca hanh phc, tri thirc thuan khiét, y thirc thuan khiét.

Khoi1 u cua vo s6 duc cau va dam mé don gian la khong thé chiu dung ndi, nhung
may man thay cho t61, to1 da nam dugc bai thanh ca “Hail, Preceptor” (Kinh chao



Thﬁy), va khi lién tuc tung, tat ca khdi u cta duc vong khd héo nhu va1 mot phép
thuat!

Bay gio¢ t61 mai mai tu do. T6i 1a hoan toan hanh phuc, khong mac cam, khong s¢
héi. Hinh thirc y thirc tuyét dep nay cua toi by gio khong co glO‘l han. Téi thudc vé
tat ca va tat ca moi nguoi cling la cia toi. "Téat ca moi nguoi" cling chi la t01 tu ca
nhan nhan hoa thanh mudn van, va nhiing dleu nay cung nhau tao nén sy ton tai
hanh phuc cua toi. Khong co gi 1a tot hay x4u, dugc hay mat, cao hay thap, cua toi
hozc khong cta toi cho t6i. Khong ai phan dbi toi va toi ciing khong chéng lai ai vi
khong c6 ai khac ngoai chinh t6i. Nga lung trén chiéc giudng ctia hanh phic.
Chinh su nghi ngoi nay d bién thanh phuc lac.

Khong c6 gi ma toi nén hoic khong nén 1am, nhung hoat dong cua toi dién ra &
moi noi, moi gidy phut. Yéu thuong va sy tire gian duoc chia déu trong tit ca moi
nguoi, cting nhu cong viée va giai tri. Bac thu cua toi vé su bat tan va hung vi,
nang lugng tinh khiét ctia toi, va tat ca cua toi, dd cham dén cai cot 16i vang, an lac
tir nguyén tir ciia nhitng nguyén tir. Y thire thuan khiét cia toi téoa sang huy hoang
hung vi.

Tai sao va lam thé nao ma y thirc co thé tro nén ty y thirc da la ro rang. Trai
nghiém vé thé gi01 khong phai la thir thuge vé thé gidi nhu vay, ma nd 14 sy no hoa
clia cai nguyén tic co y thirc bt bién, Thuong DE, va no 13 gi? N6 1a tinh khiét, tri
thirc dau tién, cai hinh thai c6 y thuc, cai "t01" nguyén thuy y thirc co kha nang gia
dinh bat ky hinh thitrc ndo ma n6é mong mudn. N6 duoc chi dinh la Thuong Pé. Thé
gidi 14 su biéu 16 than thanh khong phai vi dugc hay mat gi; n6 1a thuan khiét, don
gian, dong chay ty nhién cua y thirc hanh phuc. Khong c6 su phén bi¢t cua Thuong
Pé va nguoi tu dao, ciing nhu Brahman va Maya. Nguoi ma hanh thién vé hanh
phuc va an binh chinh 1a dai duong cua hanh phuc va an binh. Vinh quang cho
chan 1y vinh ctru, Sad-Guru, Pai Ngi Téi Thuong.

9. Nguoi tu dao va nhirng an phic ciia Thwong Dé

Tu si thé hién su tan tdm cta minh, xay dyng hanh vi ciia minh vé moi mat phu
hop voiy muodn cia Thuong Dé. Poi lai, anh ay thay rang Thuong Dé da hai long
vOi anh ay, va diéu nay, voi su qua quyet ctia minh, dd dua anh ta dén gan véi
Thuong Dé va tinh yéu ctia Nguoi, mbi lién hé nay ngay cang sau dam. Qua trinh



ctia sy phuc ting theo ¥ nguyén ciia Thuong Dé vé moi phuong dién, s& c6 thanh
qua la su ban an phac cia Nguoi.

Nguoi duoc Thuong Dé ban phudc 1a mét linh hon phiic lac. Luén an lac véi chinh
minh, anh ta thd o hoan toan véi cac ngoai vat tiéu khién. Anh 4y hai long v6i bat
ctr didu gi anh ay c6 va mimng thay khi thiy nguoi khac hanh phic. Néu mot ngudi
tin rang anh ay dugc Chiia ban phudc va van khong hanh phic, thi t6t nhat anh ta
nén tir bo 40 tudng nay va cb ging dat duogc an phudc mot cach chan thanh va
trung thuec.

Sy sung tic va wu dai bai than thanh khong dugce danh gia boi cac d6i tuong cua
giac quan, ma bang sy man nguyén bén trong. Day mai thuc sy 1a phude lanh cua
Thuong Dé.

10. Poi song nhat thong

Ngai, Ngudi ma toi luén khao khat dugc gip bay lau, bay gi0 to1 da gap, va do lai
chinh 1a ban than t6i. Cudc gdp gd nay doi hoi mot sy chuan bi cuc ky kho khan va
ky ludng.

T6i dd dam minh vao viéc tim kiém Pang ddu yéu nhat. N6 1a diéu bat kha thi néu
khong lam theo cach nhu vy, nhung toi chic chin s& chét néu t6i khong lam diéu
nay. Ngay c4 voi su chan thanh sau sic nhat ctia toan b con nguoi toi, toi cling da
khong thé dat duoc nd, va day 1a tinh hudng t6i khong thé chiu dung dugc. Tuy
nhién véi tinh yéu va su quyét tim, su hao hirc va long diing cam, t6i da bit dau
hanh trinh cua t6i. Toi da phai vuot qua cac giai doan va dia diém khac nhau trong
hanh trinh nay.

Vi 'n6' kha khéo 1éo, ban dau no s& khong cho phép toi nhan ra nd. Nhung troi, toi
da thdy n6 hom nay, t6i chac chan, nhung ngay khoanh khic sau do t61 cam thay
c6 1& d6 khong phai 1a no. Bat ctr khi nao toi nhin thay né, toi da ¢ quan sat né
mot cach sic bén, nhung vi khong biét chac chan ban chét cia né, nén toi da khong
thé 1am dugc diéu nay. Toi khong thé chic chin rang d6 co phai la Pang yéu dau
ctia t6i khong, thir 13 trung tAm cla sy ton tai cta t6i. La mot ngh¢ nhan hoa trang
130 luyén, no da né t6i mot cach nhanh chong bang cach thay d6i hinh thai ngay
trude khi toi c6 thé di dén két luan. N6 c6 thé 1a nhimg nhitng khai tuong vé cac
Hoa than khéac nhau cta Rishis va cac Théanh, cac linh dnh ni1 tm trong qua trinh
Thién va Dinh, va ca nhitng dbi tuong cta ngoai gidi trong trang thai tinh thtrc cho
t6i cac than thong, ch?mg han nhu sttc manh tién tri, kha ndng thau thi, thién nhi, va
sttc manh dé chita cac bénh nan y pho thong, v.v. Mot s6 nguoi dd hao hire phuc



vu toi, co niém tin vao toi va ton vinh tdi, va diéu nay khién t6i tin réng minh chic
chén d nhin thiy né; n6 van ¢ day voi ki niang nguy trang. N6 rat khéo 1éo trong
ngh¢ thuat thay d6i hinh thai, tinh chét va tri thiec, cai tri tué sé khong hiéu duoc nod
dang dung ¢ dau cht dimg néi dén xuyén thau qua duoc ban chit cia nd. Nhung
diéu ky diéu nay 1a gi? Mot Ky Quan cia nhitng ky quan! Anh chép, 1ap lanh mot
cach ky la, huy hoang hung vi! Nhung né ¢ dau? No bién mat trong nhay mat trudc
khi toi c6 thé nam bit no. Khong, khong thé biét vé gi cai da xdy ra voi t6i hay voi
anh chdp doé. Toi chang thé biét dugc rang cai anh chép d6 cuc ky nhanh va tanh
suy xét cia toi van nguyén ven nhu cii hay da khac di. Trong anh sang cua phép
mau 1ap lanh, toan bd mang vii tru nay duoc kinh nghiém truc tiép. Su tlep XUc nay
la vO cuing thd vi. Trai nghiém chép nhoang nay khién ngudi ta cam thay né y vi
mai mai; ddy 1a cdm gidc dic trung cua sy trai nghiém vil try. Nhung chinh c4i nd
luc cb gang bat giit nd dé co thé hiéu biét co ban vé no lai 1am cho ta danh mat no.

Cuc ky kho dé di dén tan géc ré clia nang lugng vii try, cai ma gioi hoan hao trong
viéc gia dinh vo s6 cac hinh thirc. Y thtrc dé thau hiéu va sttc manh cua sy tap
trung 14 mot va gidng nhau. Vi ban chat no 1 da dinh hinh, n6 khong thé duoc
ghim xudng bét ky hinh thirc xac dinh nao hodc véi cai tén hodc noi chdn, chang
han nhu trai nghiém n6i cua cia mot Nguoi hanh thién. Trong truong hop dau tién,
su chu tAm cta thién gia 1a sy tinh ling, cai nay duoc chuyen thanh anh sang, anh
sang gia dinh dang khong gian, khong gian tiép dén thay doi thanh chuyén dong.
Roi n6 duoc truyen vao khong khi, va khong khi thanh lura, lira bién thanh nudc, va
nudc thanh dat. Cudi cing, trai dat phat trién thanh thé gidi cta nhing thir hiru co
va vo co. Nudce tir mua tao thanh dang nudce trai cdy trong ngii coc va rau qua, tinh
chét cung cap dinh dudng va nang lugng.  Nang lugng nay c6 dang cua klen thirc,
16ng can dam, tinh ranh, v.v. Qua trinh tiép tuc. Tat ca hinh tuong, tén tudi va tinh
chét déu khong truong ton. Khong ¢ gi 1a vinh vién hodc cb dinh.

Kinh nghiém cam giac ciia mot ngudi giac ngd tim linh rat kho dé co thé luan ban.
Diéu nay co thé c6 nghia 1 né 1a vuot qua kha ning ctia ching ta dé c6 thé hiéu
duogc, hodc nd nam ngoai tim voi; nhung ta van phai tiép tuc véi su tap trung. Ban
sac ctia “Ta” 1a phép mau trong qua trinh ctia anh sang ryc rd, va "ban ngd" cua y
thire thye nghiém trude sy trai nghiém, phai dugce thiét lap viing chac trong
Dhyana Yoga (Yoga thién dinh). Linh hon tdm linh tron ven bio hoa chinh 1 sy
trai nghiém hay thdm chi né con la siéu viét hon thé nira? Khong c6 tinh nhi
nguyén ton tai trong trai nghiém thién dinh. O giai doan gidc ngd ngay ca cic co
quan giac quan cting tham gia vao viéc thién dinh tinh thong tam linh, boi vi cac co
quan giac quan va nam nguyén t6 1a mot va giéng nhau ¢ ¢t 16i. Cac yéu to vat
chét, vat chat vi té va y thirc, ba pham chat Satva, Rajas va Tamas, ba ngudn cua



kién thirc: nhan thire, suy luan va dugc ké lai d3 dugc nhin théy, da duoc nhin thau,
va 01 tro1! Ching khong ton tai ¢ do.

Céc dic tinh cta cai ngudn, nhu su duy tri va sy huy diét dén trong Yoga Thién
Pinh. Hoat dong cua Ty Nhién o tit ca cac dang ctia no, bleu hién va khong biéu
hién, va y thirc ctia Purusha (Pang Vil Tru) ciing duoc bao gdm trong d6. Bén
trong Yoga Thién Pinh quy trinh tdm luan xa dugc kich hoat dong thoi va dugc
trai nghiém. T4t ca nhimg diéu ndy, trong mot kinh nghiém duy nhat, thong nhat,
tf)i’tao ra sy chiém nghiém. Thién, y thirc, trai nghiém, tat ca chi 1a mot thé théng
nhat.

Yoga Thién 13 hoat dong tdi cao ctia cudc séng. Su tap trung 1a cai trung tam trong
trai nghiém.

Yoga la mot qua trinh kho khan. Trong sy vién man cia qué trinh ndy Atman (cai
Ngé nguyén thuy) dugc nhan biét mot cach chic chian. Khi ma ma Dhyana Yoga
(Yoga thién) khong hoan toan chuyén thanh Jnana Yoga (Yoga tu nhén thue), thi
s& van khong c6 minh triét vé Pai Ngi. Bai kiém tra ctia Thién 14 tri thirc, theo do
1a tinh nhi nguyén cua tri thirc va Atman. Trong tri thirc thuc nghiém, c6 mdt cudc
dua giira tri thirc vé Dai Ngé va trai nghiém Dai Nga 1a Pai Nga. Nhung trong
nhap dinh sau c6 sy thau biét giira sy chiém nghiém va Dai Nga. Diéu nay dan dén
viéc nhdn ra phuc lac. Phuc lac dugc bién thanh chan phuc t6i cao va cai tiéu nga
duoc hap thu vao trong Linh Hon tdi thuong. Kién thirc vé chinh no, chiém nghi¢m
vao chinh nd, Maya nguyén thuy, Thuong Dé, trang thai Tuyét ddi va cai nhip dap
dau tién tat ca déu 1a mot trong mot trai nghiém tong thé cua Dai Ngi. Dang ton tai
ma ta van ludn 4p u va mong mudn gip duoc chimg ngd tai day.

Trudce d6, trong qua trinh dat dugc giac ngd, c6 thé tinh co trong véi Thién Yoga,
xuat hién nhiing trai nghiém dudi dang nghé thuat, tinh yéu va ky trc vé tién kiép ¢
cac vung khac nhau nhu Patala, Swarga va Kailas. Trong mét so truong hop, nguoi
ta d4 ném trai nhitng su giac ngd khac nhau va trd thanh giang thé Than va gip g&
nhimg ngudi khac & cac ving khac nhau. D6 ¢ thé 13 nhiing trai nghiém tré thanh
Pé Troi cuia ving Satya, Than Shiva cua Kailas, va Than Vishnu cta Vaikunth tir
thoi xa xua. Mot 14an nita, ¢6 nhimg giai doan cam xuc ctia ngudi tu yoga, tét dep
nhat va tdi té nhat, toan canh vo tan, khong d& chiu va cung khong lau dai; nhiing
hi¢u ing phu khong thé tranh khoi ctia Yoga Thién van tiép dién cho dén khi né
duoc chuyén thanh Yoga Tu Nhén Thuc ; tic 1a chuyen tor Samprajuata (tam tri
tinh ling trong thién dinh) sang Asampra]uata (thay d6i trang thai y thire, tam tri
tinh ling va canh giac) - trang thai nhap dinh. Trudc khi dén lac d6 s& khong co



giac ngd Pai Ngi. Nhung, mit khac, néu trong qua trinh chuyén doi giai doan nay
ctia Yoga Thién nay duogc biét dén, giac ngd Dai Ngi s& 1a tu dong.

Tat ca nhirng trai nghiém va linh anh phat sinh tir Yoga Thién 14 nhét thoi. Trong
su chiém nghiém, c6 v6 han giai doan va hinh thai khac nhau, va khong c6 thir nao
1a 1au dai. Bt ctr diéu gi duoc coi 1a hitu ich, tuyét voi va ¢d dinh c6 thé bién mat
ngay 1ap tirc va mot hinh thirc maéi s€ thay thé noi tiép theo. Tri thirc ma tir d6 vo
van cac van dé phat sinh trong trai nghiém, chang han nhu dat, nudc, lira, khong
khi, éte va cac dac tinh khac nhau cua chung, von khong on dinh. Bat dau tir thién
dinh, linh hon chiém nghiém, c6 ném trai huong vi cua tién kiép, duoc chuyen hoa
xa hon thanh Maya nguyén thuy, nang luong nguyén thuy va Thuong De va tham
chi thanh cac dic diém cta Pai Ng toi cao boi sirc manh cua thién, va tat ca
nhimg diéu nay chi trong mot cai nhdy mat, n6 bién mat. O day né duoc goi la
Kala, cai chung két cua tinh ca nhan. O day ma sy tu tach ra khoi ban ngd da duoc
bu dap, va tim thay chinh ban than minh véi su chac chan, khong bao gid bi mat
mét 1an nita.

Paramatman (Pai Nga T6i Thuong) vinh ctru, bat diét, bat kha phan ly téa sang voi
su hoan hao ngoai tim véi ctia kinh nghiém thuc nghiém.

11. Biét cai gi?

Qua trinh lién tyc tim hiéu vé méi trudng xung quanh bat dau tir sy ra doi cua y
thirc vé “cai Toi”. Mic du y thirc vé "cai toi” 1a tw dong, do d6 khong can n5 luc,
ngudi ta phai hoc dé 1am nhiéu thtr khac nhau; mét nguoi ciing phai hoc vé ban
than riéng cua ho va nhimg diéu can cham soc. Mot sd thir can phai nam virng do
n6 can thiét, hodc co thé do y thich cia minh; cling c6 mét s thir khac khong thiét
yéu nhung ciing phai hoc.

Trong qua trinh hoc tap c6 y thrc, vé thé gidi van vat, chung ta ciing duoc day rang
chung ta phai hoc vé nhiing thu siéu viét khoi thé gisi nay; nhung trude khi co
gang biét nhitng tha xa hon, chung ta phai biét nguoi kiém soét va nang do vu try
duoc goi 1a Thuong Dé nay, dé nhitng thr khac c6 thé duoc biét dén vai su gitp d
cua Ngai.

Thuong Dé 14 ai va lam thé nao dé duoc Ngai ting ho? Chung ta dugc day rang
diéu nay phai dat duoc bang cach hinh thanh tinh ban véi

nhig thanh nhan va bang cach thuc hién thuong xuyén va sung dao theo huéng
dan ctia ho; nhung sau d6, chiing ta méi biét rang, d6 1a mot diéu hiém thay va that
may man khi gdp duoc mot thanh nhan nhu vay, va khi ta tinh co gap mdt nguoi



nhu vy, bd1 may mén hiém c6, thanh nhan néi véi ching ta rﬁng, “Chinh ban la
Thuong BE. Hay duy chi nghi vé Ngai, thién dinh vé su ton tai cia Ngai. Bung lam
cho minh nghi vé bat ky ai khac."

Trong mot thoi gian, toi da tung phai giai quyet nhiéu van dé khac nhau va thuc
hién cac hoat dong nhu hoc va biét quan diém rang t61 la mot con nguoi, dugc sinh
ra tir ¥ thire “cai Toi”; tiép theo, t6i bt dau suy ngdm vé ban than minh 13 Thuong
Dé dé thuc su biét vé ban than minh. Bay gid t6i biét rang toi 1a mot tri gia (nguoi
biét), biét moi thir toi nhd, nhan thire, hodc cam nhan; do do, bo qua tat ca nhing gi
1a ghi nhd, nhan thic hodc cam nhén, toi suy ngdm vé ban chit cua tri gia nay. Toi
dang ngdi & mot noi vang vé, noi khong ai ¢6 thé nhin thay tdi, mat nham mot nira.
Bat ctr diéu gi t61 nho, nhan thirc,cam théy hoac kinh nghi¢m hién hiru déu dén tur
bén trong ban than t6i. Sy thién dinh 12 ngon dudc ciia toi va nhimng gi toi thay 1a
anh sang ctia no, tat ca nhimg gi toi thiy va nhé chi 1a anh sang thién dinh cta t6i.

Bay gid toi khong cam thay can thiét phai thlen nita, vi ban chat cta thién 1a ty
nhién. Trong qua trinh cia thlen n6 tao ra vo sb hinh tudng va tén va cac tinh chat
.. va toi phai 1am gi voi tat ca nhiing thir d6?

Bay gio t61 hoan toan tin chic ré'mg diéu thién cua toi duoc sinh ra boi Thuong Pé;
va thé gidi van vt chi 13 san pham cta thién cua toi. Qua trinh tuan hoan cta khoi
ngudn, duy tri va huy diét la chinh la cot 161 cua sy ton tai thé gidi. Tuy nhién, du
t61 ¢6 cd gang dé biét thém,

qua trinh tuong tu s& luén phai 1ap lai. Tinh ham hoc hoi cta t6i da dén diém két
thuc.

12. Phuc lac tim linh

Nguoi khao khat tam linh s& dugc chim dam vao nhiing thir nghiém va nhiing trai
nghiém tam linh cua minh, va cudc hanh trinh van tiép tuc. Mot nguoi dé c6 kinh
nghiém vé thé gi6i thong qua nhiing gidc quan, vi vay anh ta ch gang, di xa nhat c6
thé, ma chi phu thudc vao ban than minh, anh ta c6 gang danh gia mirc do anh ta c6
thé di v6i mic do giup dd t6i thiéu tir nhitng nguoi khac va tranh s dung nhiéu
thir khac trén thé gidi. Theo thoi gian, nguoi khao khat chic chan s& chién thing
lay dugc sy an binh; khong con gi ham mubn, anh 4y c6 dit moi thtr dé dung va dé
du trii. Anh ta hai 1ong va hanh vi cia anh ta boc 16 diéu d6. Anh ta khong mong
doi diéu gi tir nhitg ngudi ma anh ta giao dich ciing. Mong doi su dap tra vat chat
tir nguoi khac c6 khac gi an xin? Néu dung 1 anh 4y di dat duoc hanh phiic ngoai



tdm vGi cta nhitng ngudi binh thuong, tai sao anh ta phai mong doi mot phan bd
thi loi ich vat chdt? Néu anh ta s& hitu hanh phtc Xuat phat tir doi séng vinh cuu,
tai sao anh ta phai ra gia khi giao dich v6i ngudi khac? Khong thé nao cé chuyén
mot ngudi da chung ngd Pai Nga ma can dua dim vao ké khac; nguoc lai, anh ta
nudi nang ngudi khac bang nhitng mén an tam linh mot cach dé dang tuyét doi.

Khi hanh phiic cia moi ngudi ting 1én, ho bat dau yéu anh ta bang sy chan thanh
hon, ho biét tAm quan trong cta anh ta trong cudc séng cua ho. Ciing gidng nhu khi
nguoi thu nhan va luu trir thirc an, béng cach tuong tu, ho cham soc cho nguoi dé
déac duogc cai an binh vinh hang, dong nhét v6i linh hén vil tru va sy hoan hao. Tuy
nhién, mot s6 nguoi biét dén mot sb gido trinh huyén bi tir nhitg vi Thanh vi dai
va tu tap chiing, gitp ho dac dugc nhitng quyén nang huyén bi nhat dinh va ho bi
nham 1an khi nghi rang ho c6 nhiing gi ho di phan dau va tyu phong minh la Raja
yogins (Nguoi tu yoga Hoang Gia), va tham gia vao viéc theo dudi khao khat
nhimg tha vui vat chat; nhung mot ngudi da ném trai hanh phuic thuan khiét cta
cudc song vinh ciru trong Brahman vinh vién théa man, tim hon hoan my khong
ham mudn sy vinh danh thé tuc.

Khong thé c¢6 chuyén mot linh hon tAm linh hoan hao lai ham muébn dugc goi 1a su
phu hozc khién nguoi khac phai cti dau trude anh ta hodc mong doi tat ca moi
ngudi vinh danh timg 101 n6i véi tat ca su ton trong. Mot ngudi ¢6 duoc loai hanh
phuc cao nhat tir nguon song khong quan tdm dén hanh phuc vat chat. Hanh phuc
tinh than mai 1a th ma 1am cho moi ngudi hanh phuc. D6 13 nhitng pham chat bén
ngoai dic trung mot satyagrahin (ngudi tim kiém chan 1y) d3 giac ngo.

13. Trai tim nhan hu cia Thanh Nhan

Trai tim ciia mot nguoi me day diu dang, nhung no 1a chi gioi han cho con c6 ay;
nhung trai tim cua Thanh Ia danh cho tat ca, né biét cach thirc va ngudn gbe cua
mdi mot ngudi va nhimg thiang trAm ma ho phai trai qua.

Thanh Nhan c6 day di minh triét tim linh va an dudng, khong ham muén gi.
Nguoi thye hanh Nhap Dinh cua minh theo mét cach dé khong bi nguoi khac phat
hién; Nguoi khong dé tam xay dung hinh anh bén ngoai thanh thién, Ngudi mic
quan 4o chi dé thuan theo thoi gian va khi hau.

D3 cham tdi voi nguyén ti, tic nhan dau tién cta vii tru, Nguoi di biét kha rd ban
chat ctia né. Ludn nd rong ra la ban chat cua 101 cua nguyén tr nay, do do nhiing
thay d6i va su khac biét nhat dinh phai c6 ton tai. Biét rd diéu nay, Thanh Nhan



khong phén khich truée nhitng su kién vui vé ciing khong chan nan bdi nhimng céi
nguoc lai.

Nguoi da do duge do sau cia kién thie ciia ngudi binh thuong. Ngudi biét ban
chét ctia n6 tir dau dén cudi. Nguoi biét cach thirc va Iy do cua tam tri, cling nhu su
v gia tri ctia nhitng thanh tyu va that bai cia nd. Nhu cau ctia co thé thic giuc
sinh vét kiém thuc pham dé duy tri, nhung long tham d6i voi nhitng tha nay lam
cho sinh vét theo du01 chung dén mot diém murc vo dung ma khong hé c6 mot y
tudng nho nhit nao vé nhitng gi dang cho doi chiing trong cudc song tuong lai.
Nhitng gi ma sinh vat ndy coi 13 can thiét va nd luc dé dat dugc, Thanh Nhan biét
no6 chi 1a rac ruoi.

Thanh Nhén khong bao gio 1a nan nhan ctia nhitng dam mé. Cudc séng 1a mot hon
hop ctia dam mé va cam xtc; Atman, cai nguén cua

niém dam mé va cam xtic, mai 1a thir ¢t 16 trong tam nhin ctia Thanh Nhan, ban
chét cua thr ma Nguoi da hoan toan than thudc. Nguoi biét

cac hoat dong va cac biéu 16 ctia nd, cling nhu nhimg hé qua. Nguyén tac cudc
song 1a nguyén tac ctia cam giac, dam mé, cam xic. Mong mudn va dam mé nay
sinh trong nguyén 1y nay chi la nhitng trai nghi€ém cam xuc, chiung khong co6 thuc
chét bén trong; nhung sinh vat toi nghiép nay nghi rang ching ¢ y nghia to 16n
trong cudc doi ctia minh, ctr 6m 1ay nhimg ham mudn cin ban vo gi tri, say mé
phong tiing va bat luc chay theo sau chung.

Ngudi me, ¢ su chan thanh nhung & trong v6 minh, da nuoi néng cai géc cua dau
kho, trong khi Thanh Nhén, v6i cing mot mie do, loai bo gdc ré dau khd. Thanh
Nhan biét cai an toan ctia ngudi ta ndm ¢ dau tot hon nhiéu so v6i ngudi me biét
vai dira con minh. D6 1a 1y do tai sao trai tim ciia Thanh Nhan dugce cho 1a nhan
hau.

14. Long m¢ dao véi Balakrishna va sy quan tam cua Nguoi

Trong qua trinh tu dao, hat thanh ca, va buéng bd, kinh nghi¢m vé su bao la cua
Thuong Dé ngay cang gia ting, nhung khi khai tuong tré nén thuong xuyén hon,
n6 s& ngay mot thu hep hon. Khai tugng va tri thirc & day 1a nhu nhau. Dudi bét cur
danh nghia va hinh thirc ndo ma Thugng Dé ting ho, céi tén va hinh thirc d6 ciing
dai di¢n dugc cho Ngai. Vo s6 cac hinh thtrc va tén duogc théu dét thanh nhiing 161
cau nguyén va thanh ca va duoc hat béi ngudi pho thong.



Nguoi sung dao véi su kién dinh cua minh, va Thuong Pé trude su say mé va tan
tam, bi thu hat t6i nhau va khoanh khic ho ddi mat, ho hop nhat; nguoi sung dao
mét di ¥ thirc hién tuong cia anh ta mét cach tu dong, va khi n6 tré vé, anh ta théy
rang anh ta dd mét di danh tinh c4 nhan ciia minh, mat vao trong danh tinh cta
Thuong Dé va khong bao gior ¢6 thé tach roi nhau nira; Thugng Dé 6 khap moi noi
va khong con ca thé riéng biét.

Dang sang tao, nguoi thuong thirc va huy diét tat ca danh tinh va hinh thai, nguoi
kiém soat moi quyén luc, dugc hién 16 ngay bay gid; day 1a

Thuong dé, Pai Nga, Tu phat sang, Tu cdm nhan, va Tu truyén cam hung. Pay la
noi bat nguon cua nhimg guna (tinh chat) nguyén thiy. DU c6 ban chat nguyén tu,
Ngudi ¢6 trong minh sttc manh tuyét d6i dé 1am nhiig gi Nguoi mudn, tiy theo
dic diém cam xuc clia nhitng guna ma nhan lay moi hinh thai. Pay 14 trung tdm
nguyén tir, ning lwong nguyén tir, tic nhan dau tién va cudi cing cua vii tru.

Than cta cac vi than, linh hon cta nhiing thtr dong va bat dong, Pai Nga pho khap,
dang dau yéu cua nhitng nguoi tu, dai dwong cua tinh yéu va sy tan tAm duoc sinh
ra & day. Pay la Adinarayana, tri ngu trong trai tim ctia nhitng ngudi md dao; cac
Théanh goi Nguoi 1a Balakrishna (Krishna bé so sinh), vi tai khéi nguyén Nguoi
duoc coi 14 nguyén tir ctia nhitng nguyén ttr. Theo ban chat, Nguoi 1a hoa than cua
s hon nhién. Nguoi dé bi xtic dong bdi cam xtic va tré thanh sb nhiéu (v tan), tiy
theo thién hudng cuia cam xuc thyc hién. Ban chét cua su tuy mé rong dugc xac
dinh boi sy du thira cia mot trong ba guna (Tamas, Rajas va Sattva). Nguoi thé
hién ban than qua mdi ba guna vao nhitng thoi diém khac nhau trén tinh than
khong phén biét. Cac Thanh Nhan quen biét chit ché vai Ngudi, ho biét c6 guna
nao san sinh ra vao bat ky thoi diém nao va nhimg gi hé qua ctia n6 va do d6 ho
khong ngédn can sy du thura cia guna bén trong minh. Tang trudng vuot muc trong
bat ky guna nao déu ciing 1a nguy hiém. Satva guna la hoan toan tot, nhung ngay
ca khi d6 la cling c6 hai khi phi dai; Rajas thi khong ngoi nghi va hdng hach, trong
khi Tamas mu quang va kiéu ngao. Biét 16 diéu nay, ngudi khon ngoan gitt linh
hén cia minh khéi nhing tac dong

ctia gunas, do d6 niang luong cua linh hon khong bi han ché va phat trién dung
hudng.

Viéc thoa mén nhitng ham mudn khac nhau lam ting thém huong vi cta chiing, va
su khao khat dugc hudng thu lam gidm dan strc manh cua



linh hon & mirc d6 khong thé nhan thiy, nhung khi, dit sy cam dd cua cic guna
sang mot bén, ngudi tu dao tim thdy tim hon trong sang ctia minh, anh ta chim soc
no béng tinh y€u va su chan thanh; chi cé khi sy mo dao tan tam dugc vién man thi
Atman (Cai Nga nguyén thity -Chan Ngi) méi duoc ching ngd. Anh 4y 1a duoc
xem nhu mot dda con tai binh minh cta chién théng, do d6 anh ta dugc goi 1a dora
con cuia chién thang.

Tu st canh giac khong dé n6 bi 6 nhiém bai thém mudn nhirng thi vui nhuc duc;
ban chit ctia nd viing chic bao nhiéu thi sitc manh va quyén ning cua linh hon 16n
bay nhiéu, do d6 cac Thanh Nhan khong dé né mat di su viing chic. Mau chét cua
viéc nuoi dudng nd nim & viée gitt cho nd viing chic, khong bi anh hudng boi su
hién dién cua cac guna. Néu dic dao tam linh cua linh hon bi lu mo boi nhirng ham
mudn nhuc duc, nd s& bi lung lay tan géc r8. N6 rat kho dé gilt cho nhiing guna
nghi ngoi, d6 14 1y do tai sao cac Thanh Nhan khuyén chung ta 6n dinh trong tri
thirc Dai Nga.

15. Tw biét Minh va chirng ngd Pai Nga

Nhitng ngudi da chimg ngd va tu biét Minh mot cach vitng vang 1a nhitng ngudi c6
vinh quang dugc ca tung trong nhirng thoi gian xa xua; chinh nhirng cai tén cua ho
d3 tao nén nén tang cua thién dinh thiéng liéng. Sri Krishna, Sri Vishnu va Sri
Rama 13 mot trong vo sb nhimg cai tén duoc dit cho Thuong Dé; ban du, nhiing
cai ten dugc dit cho hinh dang con nguoi, nhung sau do ho da chiung ngd Dai Nga
va biét duoc nguyén nhan goc ré clia tit ca moi trai nghiém. Nhitng nguoi da so
hitu minh triét vé Pai Nga va giit cho no trong sang va an toan duoc coi 1a cac vi
Than va Thanh, trong khi nhirng nguoi su dung no dé huong thu duoc goi la quy
va Ravana. Thanh tuu cao nhat va hiém nhat that kho dat duoc, nhung néu dat
duoc, n6 ¢ siéu loi ich, nén néu khong dugc quan tdm dang cach, no cling tuong
duong tré thanh siéu ¢ hai. Mot nguoi khong bi kich thich hung phan khi sé hitu
kién thtrc tdm linh vé& nguyén nhan cdi ngudn, véi tinh yéu va su tan tam, c6 thé
vun dap va lam sang né. Sy tan tAm va cau nguyén va budng bo duogc thiét 1ap
vitng chic trong anh ta, anh ta ludn thoat khoi cac duc cau va bét clr noi ndo anh 4y
cling téa &nh hao quang cua an binh va hanh phuc ctia minh; quang sang & dang
sau dau cac vi Thanh trong cac buc hoa thé hién cho diéu nay. Bat cir ai dén gan
anh ta s& dugc cham dén sy phuc lac thiéng liéng. Thanh Nhan khong bao gio hanh
dong nhu mdt ¢4 nhan, tat ca hanh dong l1a su biéu hién cua Lila (v6 kich) than
thanh.

16. Kién thirc tAm linh va Sw binh on ciia ham mudn dwoc thiu biét



Vi try nay ra doi thong qua hoat dong cua y thirc nguyén tu nguyén thuy (atmic).
Trudc khi ty o ¥ thire v ban than, khong c6 mot thir gi ca, tham chi khong c6 mot
dau vét xuét hién cua hinh tudng nao, va trong trang thai nay, y thirc vé su ton tai
ctia chinh minh, ¥ thitc vé& mot ban thé riéng bong hién hiru. Trén thyc té, lac d6
khong c6 thoi gian, khong gian, cling khong c6 tac nhan. Cai nhén thic khong c6
tac nhan ciia nd, do d6 né that vo ich dé cb tim hiéu ra nguyén nhan. Khong c6 thoi
gian, do d6 n6 khong thé dugc xac dinh ngay thang. Khong c6 khéng gian, do d6
vi tri cia né 1a vo nghia; tuy vay cai y thirc nguyén tir dugc cam nhéan nhu vay va
khong c6 gi khac hon - tai sao vay? Vi khong c6 gi hon & phia trén né dé nhan thirc
vé n6! Nhén thic duy nhét vé su hién hitu da c6 ¢ do. Trang thai nay kéo dai bao
lau, khong c6 cach nao dé xac minh duogc chic chén; nhung diéu ky diéu vi dai la
su tu ¥ thirc da xuat hién ¢ do; theo ciing n6 13 y chi vil tru, tiép theo 1a sy hién
thuc hoa nd. Y thic nguyén tir, dwa trén ¥ chi cia nd va hién thyc hoa ttc thi, tro
nén vo van va phd khap. Mic du né c6 vé nhu 13 s6 nhiéu, nhung tat ca déu 1a mot
vé ban chat.

Khi y thitc nguyén tir tré' nén vo van va pho khap dua trén ¥ chi va su hién thuc
hoa tire thoi, nang lugng cua don nguyén tir t da dang hoa

thanh nhiéu trung tam, moi trung tam co dac thu va y chi riéng; do do c6 xung dot.
Tai bat ky thoi diém nao, vo sd cac trung tam thé hién y chi cta ching bang nhiéu
cach khac nhau; noi chung, nguyén tir co nay khong biét ¥ chi ctia nd ¢ dau va 1a
gi, nhung nhimg tac dong nhat dinh vin & d6. Két qua hitu hinh cta y chi cia cac
nguyén t dugc chiing kién tai thoi diém vii try huy diét, khi toan bo vii tru bi thi€u
giam thanh tro. Nhitng cai y chi than thuong thuong nay khong bi hity bo hoan
toan; nhitng khoanh khac hanh phuc tuyét voi nhat trén thé gidi chinh 1a két qua
ctia nhitng ¥ chi ndy. Pic tinh ctia ning lugng ca nhan d6i voi ¥ chi ludn hoat
dong. Tinh hoa ctia nang lugng cd nhan chinh 1a mgt v&i nang lugng nguyén thuy.

Ning luong nguyén thily 16e sang 1én dau tién 1a mot va dong nhat, nhung né xuat
hién nhu v61 vé khong dong nhat do sy vo minh.

Nang luong nguyén tu rung dong duge mo ta la Quy Téc vi dai trong triét Iy Vé
Pa: dic diém cbt yéu ctiia Quy Tac 1a y thirc. Nhan thirc cam gidc dugc ty mé rong
thanh vom troi, vom tro1 mo rong ra la khong gian vii tru. Va véi mét dac tinh duy
nhat, Quy Tac vi dai nay da tré thanh

thoi gian, khong gian va tac nhan. Xuat hién tiép theo 14 ba guna (3 pham tinh:
Sattva: tot lanh, xay dung, hai hoa, Rajas: dam mé, nang dong, bbi r6i va
Tamas:bong toi,pha hoai, hon loan) va nim nguyén té (nudc, lira, dat, khong khi va
khong gian). Téc d6 hién hitu ctia nhitng thtr trén don gian 1a khong thé do ludong
duoc.



Cai anh sang lap lanh cdi ngudn di chuyén trong khong gian va dé 1a khong khi,
khong khi tap trung dong luc tao ra lura tdn tai. Ngon ltra bung 1én va tré nén lanh
roi tré thanh nuée; nude ngudi di va hinh thanh trai dat. TAt ca cac dic diém caa
trude cac hinh thai trudc d6 dugc két tinh trong trai dat va rung dong ¢ do; trong
dac tinh nay da no tré thanh v6 van céc loai sinh vat va thyc vat, va cai nhip dap
nguyén thily van dap trong nhua song ctia chung. Cai y chi khoi nguyén s& van lan
tda toan by pham vi ciia moi sinh vat di chuyén va sinh vat bat dong va van sé& hoat
dong thuong hang & do.

Trude khi c6 xuit hién ctiia vom troi, cai ddu 4n l4p lanh d6 1ap ddy moi electron va
proton va khong ngimg ting 1én sitc manh. Mién 1a dao dong trong cac nguyén tir
con hoat dong, thi cac thanh phan van phai chuyén dong. Cai ¥ chi khéi nguyén sé
van lan téa toan bd pham vi ctia moi sinh vat di chuyén va sinh vat bat dong va van
s& hoat dong thuong hang ¢ do.

Cai y thitc nguyén thily khong nhin thay gi khac ngoai chinh ban than no. N6
khong c6 cac co quan néi tang, nhung né hoat dong trong vo sO co quan ndi tang.
N6 khong bao gid bi vy ban. Céac trung tam co y thirc khac duge rao quanh boi
cac vat phu thudc bi gidi han chi nghi rang ching khac voi cai nguon g0oc nguyén
thuy, nhung thuc su chi co6 mdt tdn tai, mot tinh than, mot pham chét; vo hinh
dang, vo thoi gian, phi khong gian, mét, ¥ thire thuan tay. Khong c6 chd cho su
khac biét hodc su phan biét. Sinh vat bi mé hoac béi nhiing loi ich hep cua "td61" va
"cua t61", phai chiu dung ndi dau khong vi thr gi hét, né chi bi giéi han véi chinh
né. Moi tht s& dién ra vao thoi diém thich hop, thuan theo cai luat dang rang budc
tat ca va moi thir s& dugc hién thuc hoa vao thoi diém thich hgp. Khi Ravana trd
nén khong thé chiu dung dugc, Rama ¢ do dé giai téa. Khi Kamsa cai tri tdi cao,
Krishna & d6 giéng nhu mot lidu thube giai doc. DAy 1a cach nhip diéu thing trim
dugc duy tri.

Cai luc luong kiém soat cua tat ca cac sy kién nay la giéng nhau, n6 khong bao gio
thay doi. Khong thé chuyén c6 mot Thugng Dé trong thoi dai ndy va mot Thugng
D¢ khac trong thoi dai khac.

Chi mot diém don tinh di sinh ra ca mét vii tru rong mo 10ng lﬁy; khi cai diém don
tinh d6 vang di, tat ca déu la sy tinh lang thuan khiét. Khi ta biét dén cai diém don
tinh nay va lam ban cling no, trai tim ta s& tron nhip cung trai tim Thuong Dé; tao
ra cam giac bat di bat dich vé pham tinh tuong hd mot thé théng nhat, va tat ca
thudc vé cai Mot. Khi sy théng nhat tbi thuong duoc chung ngd, né duoc goi la
Pai Nga Tbi Thuong.



Moi tho1 gian, moi khong gian va moi tdc nhan déu tré thanh mot vinh vién, chi
mot minh Pang hoat dong toan dién. Khong c6 duoc cling khong

cO mét, cling khong chét. No khong duogc sinh ra, vinh ctru, nhung dugc sinh ra
moi khoanh khic va biéu 16 chinh né trong moi ky nguyén. Tat ca moi thir tim linh
va tri thue tri tu€ yén nghi & day.

17. Thanh ca Gayatri

“Bai Thanh ca ctia nhiing thér}h ca, oh Ugidhava, 1?1 bai thanh ca Gayatri. Toi s&
gidi thich né cho ban tir lac bat dau toi két thuc; cau nguyén lang nghe. ” (Ekanathi
Bhagawata XXI).

Chua néi, "Oi Uddhava, bai thanh ca Gayatri 1a nén tang cia tat ca cac bai thanh
ca." Tét ca co nghia la rat nhiéu. Trong nhiing thanh ca ndy cai dtrc an chira duoc
trai nghiém trong d6 1a Gayatri. Ba am tiét A + U + M c6 nghia 1a 'Om' - The
Logos (Quy tic cia Thuong Pé). Budc tiép theo bat dau voi hai con sd. SO dau
tién 1a sy tu y thirc v€ sy hién hiru cua ban than. Do la dac tinh ty nhién, 1a tr nglr
khong thé noi. o 1a 101 no1 v6 thanh vo tac duge dua t61 moi noi va moi thoi diém
va khong ai blet vé no. Loi nay da th6t ra ma khong duoc nhan biét toi, 1a bai thanh
ca Gayatri, nén tang cta tat ca cac bai thanh ca. V6 sO ngon tir dugc not tiép sau
d6; va tat ca cac vii tru bat ngudn tir chung, nhung cai ngudn gdc ban so cia tit ca
la Gayatri Chhandas, cai ngon tir khong thanh 11, cai am thanh vo6 thanh. Moi
ngudi déu co trai nghiém gidng nhau va

trai nghiém sinh ra tir c4i am vo thanh nay 1a gi? Do 1 sy ton tai ctia ban than
chung ta.

Co v van loai sinh vat tir con kién dén than linh, nhung dau la ban géc su hién
hitu? Do 1a Gayatri. Trai nghiém cua mot nguoi 1a sy hién hitu cua chinh nguot do.
Gayatri Chhandas nay c6 trudc, nhimg thir con lai xuat hién tiép theo sau. Dic tinh
ctia sinh linh d6 duoc Pang giai thich nhu sau: “Bén chit ctia bai thanh ca d6 1a gi?
Maic du nguoi c6 sttc manh dé tao ra vo so vil try, nhung khong thé bé roi thanh ca
d6.” Cai am thanh nguyén thuy cua su tu nhién c6, bat thanh 101, khong suy nghi
va am thanh vo thanh dugc sinh ra dudi hinh dang cua Chakrapani (céi tén khac
ctia Pang Vishnu) va né 1a doc nhat d6i véi ngudi; nhung boi khong nhan ra no,
Déng Hoan Héo da tré thanh moét sinh vat dang trach thong qua sy thodi hda dan
dan trong qua trinh cua thoi gian.

Viéc theo dudi Chhandas that hap dan. D61 voi tat cd moi nguoi, dé cung 1la mat
nhan thuc vé sy hién hitu, cai ngon tu bat thanh van, chua dugc noi. Bat chap
nhitng n6 lyc ctia bon kinh Veda, sdu Shastras va muoi tdm Puranas, su dién giai



v€ nd van chua hoan chinh? Van con do
su say mé bat tan do1 voi Gayatri Chhandas.

Gayatri Chhandas c6 nghia la gi? N6 1a nhan thue vé su hién hitu cua ban, no la bét
ctr didu gi ban hiéu ma khong can ngdn tir. Bat ctr noi ndo c6 sy song, noi do co
thanh ca dé hd tro no6. N6 rung dong trong ching ta, va mdc du song qua nhiéu nim
cuc kho, chiing ta vin khong cam thay muon ro1 bo no. Vi céi dlrc ciia Bai thanh ca
Gayatri ndy Sri Rama va Sri Vishnu dén trai dit nay bang nhimg hoa than, nhung
ho da Iam chu dugc no. Cai y thire vo y thire vé su hién hiru nay cua ban cling
gidng nhu chiing ta va gidng nhu & trong ho, nhung ho di 1am cho né tré nén co y
thirc va kinh nghiém né nhu vay. Nhitng sinh vat khac chi biét dén bé ndi cua y
nghia, ma ciing chi 1a mot su bién tuéng ciia nd; cai ngap ciia moi sinh vat déu phat
ra m tiét A + U + M.

Hay suy ngdm vé ¥ nghia nhu ban da hiéu & trén. Ban 13 Chakrapani, hién hiru véi
mot nghin tay va dau, am thanh khong thanh 10i. Ngit 4m nay va cam giac vang doi
ctia n6 1a Ca nhan dau tién, va duogc kinh nghiém nhu vay. DAu hiéu cua trai
nghiém 12 hoan toan théa man vé tim tri. Bai thanh ca Gayatri 12 nén tang cia su
hai long cua tat ca moi nguoi va nd bdc phat mot cach tu nhién, 1a &m thanh mai
mai huy hoang. Céi tén vang lén trong ban ma khong dugc thot ra thanh 10 1a caa
linh hén ngu trj trong ban.

Chi can ban im lang ling nghe muoi Am thanh, ndm am doi, &m vang kép va am
thanh giong no61 duy nhat va ban giao hudéng cua tat ca chiung. Bai thanh ca Gayatri
co ban nay chi danh cho ban.

18. (Két) Ty biét Minh va Ching Ngo Pai Nga

Ba nhom tam am tiét tao thanh mot chudi hai muoi bon 4m thanh. Gayatri Mantra
(thén chua) bao gém hai muoi bén 4m tiét nhu sau: Oam, Bhooh, Oam, Bhuvah,
Oam, Swaha, Oam, Mahah, Oam, Janah, Oam, Tapah, Oam, Satyam, Tat, Savituih,
Varenyam, Bhargah, Devasya, Dhimahi, Dhiyo, Yo, Nah, Prachodayaat. Cac vi
Thanh vi dai c6 dugc strc manh to 16n bé“lng cach ngam thanh ca ctia hai muoi bon
am tiét ndy. Vo so thé gidi dugc tao ra va pha huy bai sirc manh ciia nd, nhung du
c6 strc manh cua tir song ngir, su tinh tai Rama c6 thé dé dang huy bo tat ca sirc
manh nay va tra trong sy hoan hao.



KINH VE DA LA CAI CAN BAN: Chung 1a cai dién gidi can ban tiép ndi, do d6
ching dugc goi la can ban, nhung cai goc ré, nguyén nhan dau tién cua moi tha 1a
bai thanh ca nay.

CHAN PHUC CUA BRAHMAN: Trai nghiém vé sy hién hitu cta ban than minh,
nhin thay cai Dai Nga ctia minh va su an lac v6 song d6 goi 1a Brahmananda. Kinh
nghiém cda chan tanh cua ta ma khong c6 su gitp do ctia nguoi khac sau nay duoc
hiéu 1a Chan Phuc Vi Pai (Paramananda).

POI SONG TAM LINH: Ciing nhu c6 anh hao quang cua hao quang, Gayatri
Chhandas cling chinh la cai sy song cua tam linh. Déng noi, "Ta bi an gidu di va do
1a kho bau ciia ta, nhung diéu gi giu ta ciing tiét 10 ra ta. Ta s& xuat hién nhu nao
khi duoc nhin thay? Chéc chin 1a bat nhi, khong co sy sai khac. Nguoi ling nghe
thanh ca rung dong sé bi an di. Véi su ngam tyng bai thanh ca nay voi long thanh
kinh, moi thir s& rd rang, vi né da ¢ do roi; nhung néu mot ngudi mudn nhan ra tim
nhin cua ta ma khong ¢ no, anh ta s€ dat dugc, va do sé la Advaita - bt nhj. ”
(Tham chiéu dén Nama yoga nhu mot sy thay thé dé dang cho Dhyana hoic Raja
Yoga.) Cac am tiét ctia cai bat dong nay biéu thi diéu gi? Hanh phuc tuyét ddi cua
Ban than, n6 1a Sat (ton tai), Chit (y thirc), va Ananda (chan phuc). Day 1a ban chat
cua bai thanh ca Gayatri.

Su chiém nghiém cia n6 mang lai hanh phtc tuyét ddi.
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