Gié6i thiéu

“Ta 1a ai?” 1a tiéu dé duoc dit cho mot tap hop cac cau hoi va cau tra 101
vé phap tu Van-Ngi. Cac cau hoi do Sri M. Sivaprakasam Pillai dit cho
Bhagavan Sri Ramana Maharshi vao nam 1902. Sri Pillai, tot nghiép
nganh Triét hoc, vao thoi diém do dang lam viéc tai Cuc Doanh thu quan
Nam Arcot (An D). Trong chuyén cong tac ciia 6ng dén
Tiruvannamalai vao nim 1902 véi, 6ng dd dén Pong Virupaksha trén
Pdi Arunachala va gip Pao Su (Bhagavan - Ramana Maharshi) & do.
Ong d3 tim sy huéng dan tam linh tir ngai, va trung cau ciu tra 1i cho
cac cAu hoi lién quan dén phap tu Van-Nga (Self-inquiry). Nhung
Bhagavan luc d6 da khong néi chuyén, khong phai vi bat ky 101 thé nao
cua ngai, ma boi vi ngai khong c6 c6 khuynh hudng noi chuyén, ngai da
tra 101 nhirg cau hoi dat ra cho 6ng ay bang cu chi, va khi ctr chi khong
thé hiéu duoc, ngai dién ta bang cach viét. Sri Sivaprakasam Pillai da
hoi tuong va ghi chu lai, c6 mudi bén cau hoi voi cau tra 10i di duoc
Bhagavan dua ra. Ban ghi chép nay duoc xuat ban 1an dau tién boi Sri
Pillai nam 1923, cung voi mot vai bai tho do chinh 6ng sang tac lién
quan dén cach an dién ciia Bhagavan van hanh trong truong hop ciia 6ng
dé xua tan nhiing nghi ngod cua 6ng va da ctru 6ng khoi mot cudc khung
hoang trong cudc sdng. 'Ta 14 ai? ”da duoc tai ban nhiéu lan sau do.
Chuing t6i tim thdy ba muoi cau hoi va cau tra 10i trong mot sd an ban va
hai muoi tam trong nhiing an ban khéac. Ciing c6 mot phién ban dugc
xuat ban khéc, trong d6 cac cau hoi khong duoc dua ra, va cac bai giang
duoc sép Xép lai dudi dang mot bai luan. Ban dich tiéng Anh con sot lai
la cua bai luan nay. Phién ban két xuét hién tai 1a cua van ban & dang hai
muot1 tdm cau hoi va tra 101.

Cung voi cudn Vicharasangraham (Van-Nga), va Nan Yar (Ta 12 ai?)
Tao thanh tap dau tién cua hudng dan bang 10i cta chinh Pao Su. Hai
cudn sach nay 1a nhitng doan vin xudi duy nhat trong nhitng tic pham tir
Bhagavan. Chung di dit ra mot cach rd rang gido 1y trung tdm rang con
duong truc tiép dan dén giai thoat 1a Van-Nga (Tu hoi ban than).
Phuong thirc cu thé ma su truy van ban than dugc thue hién duoc chi ra



rd rang trong cudén Nan Yar. Tam tri bao gom nhiing suy nghi. Y nghi
‘ta’ 12 y nghi dau tién nay sinh trong tim tri. Khi cdu hoi "Ta 14 ai?"
duoc kién tri theo duodi, tat ca nhirng suy nghi khac bi pha huy, va cudi
clng v nghi ‘Ta’ tu nd bién mat dé lai mot minh Vo ngé t61 cao bat nhi.
Sy nhan dinh sai lam ctia Ban nga véi cac hién tugng von la vo nga
chang han nhu than va tam tir d6 két thic, va roi ¢d su soi sang,
Sakshatkara. Qua trinh ciia su ty truy van ban than nay tat nhién khong
phai 12 mot diéu dé dang. Khi mot nguoi hoi “Ta la ai?”, nhiing suy nghi
khac s€ nay sinh; nhung khi nhing diéu nay phat sinh, ta khong nén
nhuong bd chung bang cach di theo chung, ma trai lai, ta nén truy van
‘Chung nay sinh véi ai?” Dé 1am duoc diéu ndy, ngudi ta phai cuc ky
canh giac. Théng qua viéc truy van thuong hang, ta lam cho tim tri &
trong ngudn cua nd, khong cho phép né di lang thang va lac vao nhing
me cung cua suy nghi do chinh n¢ tao ra. T4t ca cac phuong phap khéc
nhu kiém so4t hoi thd va thién dinh vé cac hinh thai ctia Thuong De chi
nén duoc coi 1a nhitng phuong phap b trg. Cho dén nay, chung rat hiru
ich vi chung gitip tm tri tré' nén tinh ling va nhat tAm.
Doi véi tam tri da co k¥ nang tap trung, viéc Van-Ngi tré nén tuong doi
dé dang. Vi su truy van khong ngimg nhimng suy nghi bi pha hiy va
Pai nga dugc ngo ra - Thuc Tai tron ven trong do tham chi khong co y
nghi ‘ta’, trai nghiém d6 duoc goi 1a “Tinh lang”.
Vé ban chat, day 1a 1oi day ctia Bhagavan Sri Ramana Maharshi trong
cudén Nan Yar (Ta 1a ai?).

Dai Hoc Madras, 30 thang 6, 1982.



28 cau hoi - dap voi Sri Ramana Maharshi

1. Talaai?

Co thé tho bao gom that tinh (dhatus), khong phai ta; nam gidc quan,
nhu thinh giac, xtc giac, thi giac, vi giac va khiru giac, twong ung voi
cac doi twong nhu 4m thanh, cam giac, mau sic, hwong vi, va mui vi,
khong phai la ta; nam co quan nhan thire, nhu cac co quan cua hanh vi
noi, van dong, cam nim, bai tiét va sinh san, c6 cac chirc nang tuong
g cua chang 13 néi, di chuyén, cdm nam, bai tiét va thu lac, khong
phai 13 ta; nam ludng sinh khi quan trong, prana, v.v., thuc hién tuong
mg nam chirc ning ho hip, v.v., khong phai ta; ngay ca cai tim tri dang
suy nghi nay cing khong phai la ta; cai v6 thire cting vay, thtr ma chi co
nhitng 4n tuong du thira tir cac ddi twong va trong d6 khong co dbi
tuong va khong c6 chirc nang nao, cling khong phai la ta.

2. Néu ta khong phdi la nhitng thir trén, thi ta la ai?

Sau khi phua dinh tat ca nhitng diéu duoc dé cip o trén 1a "khong phai cai
nay", "khong phai cdi nay", (neti-neti) thi cai Tanh Nhan Thirc d6 duy
nhat con & lai - chinh la ta.

3. Bdn chit ciia Tanh Nhan Thire la gi?

Ban chét ciia Tanh Nhan Thire 13 Ton tai - Y Thitc - Hanh phtc.

4. Khi nao thi ta cé thé dic dwoc sw chirng ngé Pai Nga?

Khi ma cai thé gian hiru hinh dang dugc quan sat nay bi pha bo di thi sé
coO su ching ngd Pai Nga, chinh la Nguo1 Quan Sat.

5. Khéng thé cé sw chirng ngé Dai Ngd khi ma thé gian nay vén con
(vian dwoc cho la thuc) sao?

S& khong thé.

6. Tai sao?



Ngudi quan sat va vat thé duoc quan sat giong nhu soi dy thing va con
ran. Su 1am tudng soi day thung 1a con ran chinh 14 40 anh, khi 40 4nh
nay bi loai bo di thi kién thirc vé soi day thimg | hién hién. Vay nén khong
thé ¢6 su chimg ngd Pai Nga trir khi niém tin rang thé gidi nay 1a thyc bi
loai bé.

7. Viy khi nao thé gian, thir dang dwoc quan sdt nay, mdi cé thé bi
logi bo?

Khi tdm tri, nguyén nhan cua moi nhan thirc va moi hanh dong, tré nén
tinh lang, thé gian s€ bi€én mat.

8. Ban chdt ciia tam tri la gi?

Cai dugc goi 1a ‘tam tri’ [a mdt strc manh ky di¢u tri ngu trong Pai Nga.
N6 khién moi suy nghi nay sinh. Loai bé suy nghi ra thi khong c6 thir gi
goi 1a tam tri. Do do, tu tudng 1a ban chit cua tAm tri. Tach biét ra khoi
nhirng suy nghi, khong c6 mot thuc thé doc 1ap nao duogc goi 1a thé gidi.
Trong giac ngu sau khong c6 suy nghi, va khong co thé gio1. Trong trang
thai thirc va gidc mo, c¢6 nhitng suy nghi, nén c6 mot thé gidi nhu thé.
Gidng nhu con nhén phat ra s¢i to ra khoi chinh né va tu rit no vao
chinh no, twong tu nhu vay, tdm tri phong chiéu thé gidi ra khoi chinh
n6 va mot 1an nita phan giai n6 thanh chinh né. Khi tim tri ra khoi Dai
Nga, thé gidi hién ra. Do d6, khi thé gidi xuat hién (nhu 1a 6 thuc), Pai
Ngi khong xuat hién; va khi Pai Ngi xuat hién (téa sang) thi thé gisi
khong xuat hién. Khi mot kién tri truy van ban chat cta tAm tri, tam tri
s¢€ lia khoi1 Bai Nga (nhu can ba). Cai dugc goi 1a Pai Nga la Atman.
Tam tri ludn ton tai chi trong su phu thudc vao cai gi do6 tho thién; nd
khong thé & mot minh. Chinh tam tri 1a cai dugc goi 1a co thé vi té hay
linh hon (jiva).

9. Con dwong truy vin dé hiéu ban chit ciia tam tri la gi?

Cai 'Ta' khai 16n trong co thé nay 1a tAm tri. Néu mot ngudi hoi cal suy
nghi 'Ta' nay khoi én trudc ¢ dau trong co thé, anh ta s& nhan ra rang nd
khai 1€n tir trai tim. Do 1a céai noi khéi nguyén cua tam tri. Khi nguoi ta



nghi lién tuc ‘Ta’ ‘Ta’, ngudi ta s& bi dan dén noi d6. Tat ca nhirng suy
nghi ndy sinh trong tdm tri, suy nghi ‘Ta’ 14 dau tién. Chi sau khi y nghi
nay trdi day thi nhimg ¥ nghi khiac mdi nay sinh. Giéng nhu 1a sau su
xuat hién ctia dai tir nhan xung thir nhat ma dai tir nhan xung tht hai va
thir ba xuat hién; khong c6 dai tir nhan xung dau tién sé& khong co thir hai
va thi ba.

10. Lam thé nao dé tam tri tré nén tinh ling?

Bang truy van “Ta la ai?”. Y nghi “toi 14 ai?” S& pha huy tat ca nhimg suy
nghi khéac, va giéng nhu thanh cui sit dung dé khuay cac gian thiéu, cudi
cung no s€ bi thi€u hay. Sau do, s€ phat sinh sy chiing ngd Pai Nga.

11. Péu la phwong thirc dé lién tuc giir vitng suy nghi 'Ta la ai?’

Khi nay sinh nhiing y nghi khéac, khong nén theo dudi chung, ma nén
hoi: ‘Chiing khai sinh dén voi cho ai? ’Khong quan trong c6 bao nhiéu y
nghi nay sinh. Khi mdi y nghi xuat hién, nguoi ta nén hoi voi sy siéng
ning, "Y nghi ndy di nay sinh cho ai?". Cau tra 10i s& xuat hién sé 1a
"Cho ta". Sau d6, néu mot ngudi hoi “Ta 1a ai?”, Tam tri s& quay trd lai
nguodn cia nd; va suy nghi nay sinh s& tré nén tinh lang. Vo1 vige thuc
hanh lap di 1ap lai theo cach nay, tam tri s€ phat trién k¥ nang dé tra &
trong nguon cua no. Khi tam tri Vl té di qua ndo va cac giac quan, nhirng
cai tén va hinh tuéng tho thién xuét hién; khi n6 & trong tim, té€n va hinh
tudng bién mat. Khong dé cho tam tri ra ngoai, nhung gitr lai nd trong
Trai Tim dugc goi 1a “hudng nd1” (antarmukha). Budng bo tam tri ra
khoi trai tim dugc goi 1a “ngoai hoa” (bahir-mukha). Vi vay, khi tam tri
& trong Trai Tim, cai “ta’ 1 ngudn gdc ctia moi suy nghi s& roi di, va cai
Pai Ngi van ludn thudng hing sé& toa sang. Khi ta lam bat ctr diéu gi, ta
nén lam ma khong c6 cai t6i ban ngd. Néu mot ngudi hanh dong theo
cach do, tit cé s& hién ra nhu ban chit cia Than Shiva.

12. Khéng cé phwong thirc nao khdc dé lam cho tém tri tinh ling sao?

Ngoai viéc truy van, khong ¢ phuong thirc nao khac thich hop. Néu
thong qua cac phuong thirc khac dé tim cach kiém soat tam tri, tam tri s€



xuat hién nhu da dugc kiém soat, nhung sé& lai di ra hudng ngoai. Thong
qua viéc kiém soat hoi tho ciing vy, tAm tri s& tré nén tinh ling; nhung
no s€ yen lang chi chung nao con hoi tho duge kiém soat, va khi hoi thd
tr lai, tAm tri ciing s& bat dau chuyén dong va sé di lang thang nhu dugc
thic day boi du vi sot lai. TAm tri va hoi thd déu c6 mot ngudn nhu
nhau. Thyc su thi suy nghi 1 ban chét cua tam tri. Y nghi “Ta” 1 y nghi
dau tién ctia tam tri; va d6 1a ban ngd. Ban ngd bat nguon tir dau thi hoi
thd ciing bat ngudn tir d6. Do d6, khi tAm tri tré nén tinh ling, hoi thd
duoc kiém soat, va khi hoi thd duoc kiém soat, tm tri tré nén tinh lang.
Nhung trong gidc ngl sau, mic du tdm tri trd nén tinh ling, hoi tho
khong dimg lai. Piéu nay 1a do ¥ chi ctia Thugng Dé, dé co thé dugc bao
t6n va nhitng nguoi khac c6 thé khong 1am tuong rang né da chét. Trong
trang thai tinh tdo va nhap dinh, khi tam tri tr¢ nén tinh lang, hoi thé
duge kiém soat. Hoi thé 13 hinh thirc tho thién cta tim tri. Cho dén lac
chét, tAm tri van giit hoi tho trong co thé; va khi co thé chét thi tim tri s&
lay hoi thd cung vdi nd. Do d6, viéce thuc hanh kiém soét hoi tho chi 1a
mot tro gitp dé 1am cho tAm tri tinh ling (manonigraha); n6 sé khong
pha huy tam tri (manonasa).

Giéng nhu thuc hanh kiém soat hoi thd, thién dinh vé céc hinh thirc cua
Chua, 1ap di lap lai cac cau than chi, han ché vé thirc n, v.v., chi 1a
nhiing trg giup dé khién tam tri tinh lang..

Thong qua thién dinh vé cac hinh thirc cua Thuong dé va thong qua viée
lap di1 1ap la1 cac cau than chi, tm tri tré' nén nhat diém. Nhung tam tri
s€ luon ludn lang thang. Ciing nhu khi mot con voi b1 budc mdt sg1 xich
vao cai voi ctia nd, nd sé theo cuing voi viée nam 1ay soi xich va khong
co thir gi khac, vi vay khi tam tri b1 chiém hitu v&i mot cai tén hodc hinh
thirc no s€ chi ném lay duy nhat thir do. Khi tam tri mo rong dudi dang
v s6 suy nghi, mdi suy nghi tré nén yéu ot; nhung khi nhiéu suy nghi bi
phén giai, tAm tri tré' nén nhat diém va manh mé; cho mot tam tri nhu:
vay s€ giup cho Van-Nga trd nén dé dang. Trong tat ca cac quy tic
nghiém ngat, lién quan dén an thyc pharn sattvic v6i sb lugng vira phai
1a tt nhat; bang cach tuan thu quy tac nay, tanh sattvic cua tam tri s&
tang 1én, va diéu d6 sé hitu ich cho viéc Van-Nga.



13. Nhitng dw anh (suy nghi) ciia cdc doi tuwong xudt hién lan man
nhw nhirng lan song cua dai dwong. Khi nao tit ca chung sé bi pha
huy?

Khi thién dinh vé Pai Ngi ngdy cang cao, nhitng suy nghi s& bi pha huy.

14. C6 thé lam cho nhiing y nghi dén tir noi vo thoi gian, b phan giai
di va dé mot ngwoi hién hivu nhw la Pai Nga thudn khiét khong?

DPung bam viu vao sy ngd vuc “Liéu c6 thé hay khong?”, ta nén kién tri
giit thién dinh vao Pai Ngi. Ngay ca khi mot ngudi 12 mot toi nhan 16m,
nguoi ta khong nén lo léng va khoc “O! Téi 1a mot ké toi 161, 1am sao toi
6 thé duoc ctru 16i? ”; ho nén tir bé hoan toan v nghi “T61 la mot ké to1
161”; va tap trung cao do vao thién dinh vé Pai Nga; va sau do, ho chic
chin s& thanh cong. Khong hé c6 hai tim tri - mot tot va mot ac; tAm tri
chi 1a mot. Chinh 1 nhing suy nghi d phén thanh hai loai - tot lanh va
XAau xa. Khi tdm tri bi anh huong boi nhiing & an tugng tot dep thi n6 dugc
goi la tot va khi n6 bi anh huong boi nhiing an tuong khong tét thi nd bi
coi 12 x4u xa.

Khong nén dé tam tri lang thang theo cac ddi tuong thé gian va nhing gi
lién quan dén nguoi khac. DU nguoi khac ¢6 xau di ching nita, thi ta
cling khong nén cam tht ho. C4 ham muén va han thu nén duoc tranh
xa. T4t ca nhiing gi mot nguoi cho nguoi khac, ho dang tu cho chinh
minh. Néu sy thét nay duoc thau hiéu, ai ma lai khong cho (diéu tdt dep)
dén nguoi khac? Khi ban ngd ctia mot nguoi phat sinh, tat ca déu phat
sinh; khi mot nguoi tro nén yén lang, tat ca tro nén yén lang. Chung ta
cu xr khiém ton bao nhiéu thi két qua cang t6t bay nhiéu. Néu tam tri
tinh ling, ngudi ta co thé song & bat cir dau.

15. Viéc truy van nay nén kéo dai bao nhiéu lau?

Khi nao van con €0 cac biéu 16 cua cac d6i tuong trong tam tri, thi cau
hoi "Ta 13 ai?" van can thiét. Véi viée truy van, khi nhirng suy nghi xuat
hién, ching s€ bi ti€u diét ngay tai noi nguodn gdc. Néu ngudi ta lién tuc
suy ngam vé Pai Nga, cho dén khi dic duoc Pai Nga, chi riéng diéu dé
cling thanh cong. Khi ma van con c6 ké thu trong phéo dai, ching sé& tiép



tuc x0ng ra; néu chung bi phéa hay khi chang 16 1én, phao dai sé roi vao
tay chudng ta.

16. Bdn chit ciia Pai Ngd la gi?

Th t6n tai trong chan ly duy nhat chi c6 Pai Nga. Thé gi6i, linh hon ca
nhan, va Thugng Dé déu 13 cac hinh tuéng bén trong no. Glong nhu anh
bac trong xa cir, bd ba trén déu doéng thoi hién hitu, va cling bién mat
dong thoi. Pai Nga 1a thir ma khi hoan toan khong con ¥ nghi 'Ta'. N6
duoc goi 1a sy Tinh Lang. Pai Nga la thé gio1, Pai Nga la cai 'Ta', Pai
Nga 1a Thugng Dé, tat ca 1a Shiva, 1a Pai Nga.

17. Chang phii tit cd moi thir déu la sdng tao ciia Thiwong Dé sao?

Khong hé ¢6 ham mudn, quyét tam, hodc nd luc, mit trdi moc; va chi
trong su hién di€n ctia nd, da mat tro1 phat ra Itra, hoa sen nd, nudc boc
hot; moi1 nguo1 thuc hién cac chirc nang khac nhau ctia ho va sau d6 nghi
ngoi. Cling nhu trong su hién dién cta nam cham ma kim di chuyén,
chinh nho sy hién dién ctia Thuong Pé ma linh hon duge diéu hanh boi
ba chirc nang (vii try) thuc hién cdc hanh dong cua ho va sau do nghi
ngoi, phu hop voi nghiép qua twong tng cua ho. Thuong pé khong c6
quyét tam; khong c6 ‘nghi¢p dinh vao d6i voi Ngai. Piéu d6 giéng nhu
nhirng hanh dong thé gian khong anh huong den mat tro1, hodc nhu
nhing cong lao va pham chat ctia bon nguyén té khac (nudc, lta, dat,
khong khi) khong anh huong dén khong gian toan khap.

18. Véi nhitng ngwoi sing dao, ai mdi la ngwoi vi dai nhdt?

Nguoi dang minh cho cai Pai Ngi, cling 13 Thuong DE, 14 ngudi sting
kinh tuyét voi nhat. Ty minh hién dang minh cho Thuong Dé c6 nghia la
ludn tra tai trong Pai Ngd ma khong c6 chd cho sy trdi ddy ctia bat ky y
nghi nao khac hon 1a Pai Ngi. Bat ctr ganh ning nao dugc ném 1én
Thuong Pé, Ngai s& ganh chung. Khi ma quyén luc téi cao cua Thuong
Pé 1am cho van vat chuyén dong, tai sao chung ta khong chiu quy phuc
trudc no ma khong ngung lo lang v6i nhitng suy nghi vé viéc nén lam gl
va lam nhu thé nao, va diéu gi khong nén lam va khong nén 1am nhu thé



nao? Chiing ta biét rang con tau chd tat ca cac hanh 1y, vay sau khi 1én
tau tai sao ching ta lai cr phai mang theo hanh 1y trén dau khién chung
to1 kho chiu, thay vi ddt n6 xuong tau va cam thay thoai mai?

19. V6 chdp chwéc la gi?

Khi céc ¥ nghi xuat hién, tiéu diét chung hoan toan ma khong c6 bat ky
du lugng nao tai chinh noi xuét phat ctia chung 13 vo chap chude. Gidng
nhu viéc nguoi tho 1an ngoc trai budc mdt vién déa vao that lung, chim
xubng day bién va ¢ d6 lay vién ngoc trai, vi vdy mdi ngudi trong chiing
ta nén duoc ban cho su vo chép trude, hdy lan trong sau trong ban than
va lay duogc vién ngoc Pai Nga.

20. Chang 1é Thuwong Dé va Guru (Pao Su) khong thé thwc hién vigc
giai thoat mot linh hon?

Thuong Pé va Guru sé& chi dudng giai thoat; ho s& khong tu minh dua
linh hon dén trang thai giai thoat. Sy that, Chua va Guru khong khac
nhau. Ciing nhu con mdi da roi vao ham ctia mot con hd khong c6 16i
thoat, vi vay nhiing nguoi da dén trong tAm mat an can cia Guru s& duoc
Guru luu lai va khong bi lac duong; tuy nhién, moi nguoi nén ty no luc
theo dudi con duong duogc chi ra bo1 Thuong DPé hoic Guru va dat duoc
su giai thoat. Nguoi ta c6 thé biét chinh minh chi vo1 con mat kién thtrc
cua riéng mot nguoi chr khong phai con mat cua nguoi khac. Liéu mot
ngudi 13 Rama c6 can sy gitp d& ciia mot tim guong dé biét rang anh ta
la Rama?

21. Ké khao khdt dwoc gidi thodt cé can thiét phdi tim hiéu bin chit
cua cdac khia canh cua thuc tai khong?

Ciing giéng nhu mot nguoi mudn vit rac khong can phai phan tich né va
xem 16 13 gi, vi viy mot nhitng ngudi mudn biét Pai Nga khong can
phai dém s6 lugng cac khia canh hoic truy tim céc tinh chat cia chung;
nhing gi anh ta phai lam la loai bé hoan toan nhiing pham tru dang che
gidu Pai Ngi. Thé gian ndy nén dugc xem nhu mot giac mo.



22. Khong co gi khdc biét gitta thirc va mo sao?

The thi dai va gidc mo thi ngén khéng co su khac biét nao ngoai diéu
nay. Khi dang thirc ta cam thay nhig tht dién ra rat chan thyc, khi
dang nam mo ta ciing cam thdy nhu vdy. Trong giic mo, tam tri tiép
nhan mot co thé khac. Trong ca trang thai thirc va gidc mo, suy nghi,
nhing cai tén va hinh tudng xay ra dong thoi.

23. Viéc doc sach co tac dung gi voi nhitng ngwoi khao khat sw gidi
thoat khéng?

Tét ca cac kinh sach déu noi réng dé dat duoc su giai thoat, nguoi ta nén
lam cho tam tri tinh lang; do do6 161 day cua ho két luan 1a tAm tri nén
duoc tinh ling; mot khi diéu nay da duoc hiéu khong can thiét phai doc
v6 van sach khac. Dé lam cho tam tri tinh ling, nguoi ta chi ¢6 thé tim
hiéu bén trong ban than minh cai Nga nay 13 gi; 1am sao c6 thé thyc hién
diéu nay trong sach? Nguoi ta nén tu biét ban than minh véi con mat
thong thai ctia riéng ho. Pai Ngi nim trong nim 16p vo boc; con sach thi
0 bén ngoai ching. Vi Dai Ngé phai duoc tim hiéu bang cach loai bo
nam vo boc, nén viéc tim kiém no trong sach 1a vo dung. S& dén lic ta
phai quén di tat ca nhiing gi da hoc.

24. Hanh phuc la gi?

Hanh phuc 14 chinh ban chat ctia Pai Ngi; hanh phtic va Pai Ngi khong
khac nhau. Khong hé ¢6 hanh phuc trong bat ky ddi twong ndo cia thé
gian. Véi sy vo minh ctia minh, chiing ta tudng twong rang ching ta co
dugc hanh phuc tu cac doi tuong. Khi tam tri hudng ra ngoai, thi no lai
trai qua dau kho. Trén thuc té, khi ham mudn cta nd dugc thoa man, nd
tré vé vi tri ctia chinh no va tan hudng thi hanh phuc cung chinh la Dai
Ngé. Tuong ty, trong trang thai ngu, nhap dinh hodc ngat xiu, va khi dbi
trong ma né mong mudn dat dugc hoic ddi twong nd khong thich bi loai
bo, tam tri tro nén hudng noi, va tan hudng Hanh phic Tu tai thuan tay.
Do d6 tam tri chuyén dong luan phién di ra khoi Pai Ngi va quay trd lai
No. Dudi mot gbe cay cd bong mat dé chiu; ra khoi nd 1a nhiét do thiéu
d6t. Mot nguoi di dudi anh nang mat troi cam thdy mat meé khi anh ta



dén dudi bong ram. Mot nguoi tiép tuc di tir bong rAm ra mit trdi va sau
d6 tro lai bong ram 1a mot ké ngu ngde. Mot ngudi khon ngoan ¢ lai
vinh vién trong bong ram. Tuong tu, tAm tri clia nguoi biét chan ly
khong ro1 Pai Nga Trai lai, tam tri cua nguodi ngu dot quay cuong trong
thé gi6i, cam thay dau kho, va trong mot thoi gian ngan tré lai Brahman
dé trai nghiém hanh phuc. Trong thuc té, cai duoc goi 13 thé gidi chi la
suy nghi. Khi thé gi6i bién mat, tirc 1a khi khong con suy nghi, tim tri
trai nghiém hanh phiic; va khi thé gidi xuat hién, né trai qua dau kho.

25. Tué gidc (jnana-drsti) la gi?

Gilr yén lang chinh la cai dugc goi 1a tué€ giac. Gilr yén lang la dung hoa
tAm tri vao trong Pai Nga. Than giao cach cam, biét nhimng dién bién
trong qua khir, hién tai va twong lai va kha ning thau thi khong phai 1a
thir tao nén tri tué€ giac.

26. Co sw lién quan gi gitta vo duc cau va tri hué khong?

V6 duyc cau chinh 13 tri hué. Hai thtr khong khac nhau; chung giéng
nhau. V6 duc cau kiém ché tam tri khoi hudng vé bat ky doi twong nio.
Tri hué nghia 13 khi khong con dbi tuong nao hién hiru. Noi cach khéc,
khong tim kiém gi khac ngoai Pai Nga 13 vo chap chude hodc vo duc
cau; khong ro1 bo Pai Nga 1a tri hug.

27.Sw khdc bigt giita truy vin va thién dinh la gi?

Sy truy van bao gom viéc gitt vitng tdm tri trong Pai Nga. Thién dinh
bao gdm suy nghi rang ban than ta chinh la Pai Nga, ton tai-y thirc-hanh
phac.

28. Sw gidi thoét la gi?

Tim hi€u ban chat cua con nguoi dang bi tré1 budc va nhan ra chan tanh
cuia minh chinh la giai thoat.
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